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श्रां dada यांग रखायन 


( श्री पातञ्जल योग दशन का, शुद्ध तथा ब्रह्मनिष्ठ 
अनुभवी महा योगीश्वर से श्रवणः किया हुआ 
| हिन्दी भाषानुबांद्‌ ) 





लेखक ;— 
कांधला ज़िला मुजफ्फर नगर निवासी, 


! e 
दुगाप्रसादात्मज सीताराम गुप्त 
४ अशुभ भावना त्याग करो सब | करो शुद्ध भाव संयोग ॥ 
रोग सोग सब मिटे तुम्हारे । बीतराग शिवरति है योग U 
r^ जिसको बाबू रामस्वरूप साहब रिटायड पोस्ट मास्टर sisa 
निवासी ने साध सेवार्थ प्रकाशित किया 


श्लोकः- “न चाहं कामये राज्यं न सुखं नापुनभवम,# 


कामये दुःख तप्तांना मात्तानां आति तनम E 
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श्री पातञ्जलं योग रसायन 





i SS SO n U ma. NG 
— a aama. 


श्री पातञ्जल योग मार्ग जो, है यह R मत के अनुकूल | 
कठवड़ी में लिखा उसे मै, लि ख़ता हूँ. अनुवादित मूल॥ 


मन के सहित पञ्च ज्ञान इन्द्रिय, सत्र निश्चल जब रहते EI 
तज दे क्रिया बुद्धि भी अपनी, उसे परम गति कहते हैं ॥ 


योग मानते हैं उसको जो, इन्द्रिय मन की स्थिर सती । 
सावधान तब योगी रहता, जन्म नास युत योग गती ॥ 


प्रणव धनुष है बाण आत्मा, ब्रह्म लक्ष % यों कहिये । 
सावधान Adaa कारये, शरबत्‌ तन्मय amal .. 


यह पातञ्जल योग रसायन, टीका सुगम पसारो : 4 |o fe 


3 


m” p 
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"e A V 
सीताराम, वहू जन सुख पावे, जिन्हें योग अति Vi Ag ^ 
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कुपित हो रहे E, इसको कोई कुशल योगी, अच्छा करे A RUP 2 
| जब तक इसके मन इन्द्रियां ओर शरीर की एक साथ [RS 
| दीघ काल, चिकित्सा नहों होगी, तब तक अच्छा होने की AA 
| है । सुपथ्य अल्प आहार ग्रहण और कुपथ्य त्याग करने? “६ 


| औषधि खानी होगी भी T 
| š Cc muk | UT SR (जिश्बास igitize K 
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क हरि ॐ तत्‌ सत्त" >. ~= ४ 07 4 
क श्री मङ्गल मर्त्तये नमः वेः. ' ---. 
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प्रिय पाठक गण ! 


आज कल भारत वष में अविद्या का साम्राज्य हे, यदि विद्या 
वस्तुतः भारत वष में होती ओर थोड़े भी जन विद्वान्‌ कहलाने के 
योग्य होते तव भी यहां से अंधकार उठ जाता, ओर ज्ञान का प्रकाश 


| होने से, भारतवर्ष की बहु जनता, दीन दुखित, पराधींन, दरिद्री, असत्य 
| वादी, लोभी, व्यभिचारी और अनर्थकारी न होती। आत्म सम्मान 
| और आत्म गोरव का तो राग, सम्पूणं पठित समाज के लोग अलाप 


रहे हैं, परन्तु यह तो कहिये कि “यतो धर्मो ततो जयः” कया यह शास्त्र 

वाक्य प्रमाणिक है ? फिर कहिए कि क्या .आप निष्कपट धर्मात्मा 

स्वालम्बी हैं, यदि नहीं हैं तो क्या आप जी तोड़ कर धर्मात्मा स्वालम्बी 

होने का यत्न करते हैं ? वस्तुतः यह बात है कि भारत Wu को राज- 

यक्ष्मा यानी तपेदिक को सा रोग हो रहा है, जो चिकित्सां की जाती | 

है वेकार पड़ती É | नस. नस में इसके रोग विष भरा है, यह त्रीदोष Occ 
अस्त है, इसके, कफ, बात, पित्त अथवा सत्व) रज, तम तीनां ST 5. 










( २) | 
यदि ऐसा इष्ट हो तो श्री कृष्ण महाराज, TAU महर्षि जैसे चिकि- 


त्सकों पर विश्वास करके सुपथ्य भोग quu मन इन्द्रियां का निग्नह | 

कीजिये । इसी वास्ते यह श्री arsa योगदशेन की सरल हिन्दी, 

भाषातुवाद का आरम्भ किया हे | इस पातञ्जल योग दर्शन को लेखक | 

स्वयं पूज्य पाद्‌ श्री १०८ खामी मङ्गलनाथ जी महाराज से, हृषिकेश में | 

श्रवण किया करता था। श्री महाराज भारत बर्ष के विख्यात. महदा योगी 

श्वर और वेदान्त व्याकरण कव्य इत्यादिक शास्त्रों के भी s अगांध 

समुद्रवत्‌ थे, ऐसी मेरी घोरणा हे। में; सूत्रों का अश ATU करके 
उनको विचार कर साथ ही साथ ug पर आकर उन शत र्थो 

विचार कर, लिख भी लिया करता था क्‍यों फि विस्मृत होने पर भी| 

जानने का अवसर मिले न मिले यह सम्भावना थी। इस लेख सें undi) 

से श्रवण किए हुये सूत्रों का अर्थ है। टीका में, व्यास भाष्य| 

में से, अति उपयोगी चुने हुए वाक्यों का, हिन्दी भाषालुवाद š! | 

शेष ( ) इस चिन्ह में वा अन्यत्र लिखी हुईं व्याख्या, लेखक के 

) स्वअनुभव के अनुसार है त्रुटि रहित तो केवल परमात्मा हैं, आर 

अवतार धारी भगवान्‌ माने हुए श्री कृष्ण श्री राम आदिकों में भी 

लोग दोष निकालते हैं, फिर यह अगण्य अमान्य अधम शरीरतो 

सम्पूर्ण जटियों से पूर्ण क्यों न होगा ? फिर भी यदि सार ग्राही दृष्टि से 

देखा जावे, तो इस लेख,के विचारने से विनोदार्थ पढ़ने से, अथवा 

. उपहास पूर्वक दोष दर्शन से भी पढ़ने वाले पाठक गणों को लाम दी 

^ होगा। सूत्र, थोड़े अक्तरों में महान गम्भीर विस्तृत सिद्धान्तमुलकसार 


` 


“< भूत अर्थो का बोधन करते हैं, इस लिये उनको यथावत्‌. सममने के 
















3 m ge शास्त्र के अनुसार उदाहरण देने का नवीन भा 
ed sr हे । म ने जो कुछ श्रवण किया उसको अनुभव करने : 
COLS. TNT अभ्यास द्वारा अनुष्ठान भी तब तक करत 
ERAS aa # धारणा, प्रयास रहित स्वभाव-भूत न हो गई, इस ले i 
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यह टीका पाठकों को उन पुरुषों की टीका की अपेक्षा से अवश्य अधिक 
बोध सम्पन्न करेगी, जिन्होंने केवल व्याकरण क परिडता से योग 
दर्शन पढ़ कर टीका लिखदी हैं ओर वह बाजार में पढ्न को मिल 
जाती Š | लोगों का पुरातन विद्याओं का अभ्यास छूट जाने से प्रमाद 
के कारण तथा भ्रमजाल में फंस जाने से संस्कार भ्रष्ट दो जाने के 
कारण, योग विद्या का नाम सुनते ही यह भावना हो जाती है कि ag 
विद्या केवल ऐसे महा पुरुषों के लिये हे जो कहीं Ya कन्दरा आदिकों 
वा हिमाचल, विन्ध्याचल adi में गुप्त रूप से अभ्यास करते हैं ओर 
हम लोगों का इसमें सामथ्य कहां हो सकता हे | शास्त्र के विचार से 
ज्ञान होगा कि वड़ी बड़ी सिद्धियों के प्राप्त करने के योग्य साधन चाइ 
साधारण जनों को ge हों परन्तु अपने मन इन्द्रियों के सयम पूर्वक 
यथावत्‌ ओत्म निग्रह में यथांवत्‌ यम नियम आसन प्रायाणाम आदिक 
के साथ वैराग और ईश्वर प्रणिधान के सम्पादन में क्या कठिनाइ 
है १ यदि इतने ही साधन era पूर्वक अनुष्ठान किए जावें, तो उनका 
फल क्या कम लिखा हे ?। 


आर भी अधिक फल न सही तब भी मानसिक शारीरिक बल 

सम्पन्न होकर, ईश्वर को प्रसन्न करके, धर्मात्मा होकर, हम अपने 

आप को और भविष्यत्‌ सन्तान को अविद्या के परिणाम और gia 

से तो बचा सकते हैं, यह क्या थोड़ा लाभ & | दंभी a vat ने स्वषं 

aras होकर जनतां को ठगने के लिए बड़े sma YAA eR 
रचना रच कर उनका अपकार किया और कर पर गुदा की वस्ती , | 
क्रिया, नासिका में नेति श्लेष्म हृदय से निकालने को धोति क्रिया 
इत्यादिक सीख कर ही सिद्ध बन गये इव्यापहरण : 
` भ धर ¿4 








सहित ईश्वर प्रणिधान, स्वाभाविक देनिक क्रियावत होत 4 
Pa तो हमारे आर्य पुत्र हाने के कारण हमारे सवाभाहि a, 
बिनो प्रयास हमको अपने quet की देखा देखी प्राप्त ९. 
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के प्रभाव से हम उनसे बहिमु ख होकर इतने पतित होगये कि अपने 
स उनका अनुष्ठान होना ही असम्भव हो गया। कोन नहीं जानता हैं 
कि असत्य बुरा हे, हिंसा निषिद्ध ह अधमं से धन को उपाजन नकरो 
चोरी न करां, षर स्त्री मात समान हू, नारी भगवती स्वरूप हे 
दुगा रुप होने से ही उसकी घर घर पूजो होती E | सब जानते हैं परि 
गृह दुःख रप है, काम क्रोध लोभ नरक के द्वार हें ईश्वर उपास्य हे, 
गुरु देवता महान पुरुष विद्वान ब्राह्मण साधु महात्मा माता पिता बहिन 
बेटियां सब पूजन योग्य हैं तथा धम रक्षक राजा भी पूज्य हे। इतना 
. जानने पर भी कितने जन ऐसे होंगे जो कटिवद्ध होकर इन धर्मो का 
अनुष्ठान करते होंगे चा करने का प्रयत्न करते होंगे वा न होने का 
पश्चाताप करते होंगे ? यदि इतना' ही किया जांवे तो क्या E सद्गृहस्थ 
होते भी इनका अनुष्ठान कता मनुष्य योगी ब्रह्मचारी महात्मा कहलाने 
के योग्य नहीं हैं और क्या उसके उपदेश का थोड़ा प्रभाव जनता के 
चरित्र पर पड़ेगा ? उसका उदाहरण जनता में श्री मालबीय जी गाँधी 
जी इत्यादिक हैं जितना इनको योगानुष्ठान हे उतना उनका प्रभाव हैं 
शेष ऐसे भी बहुत नहों तो थोडे कहीं २ अवश्य होंगे जो इनका 
अनुष्ठान करके स्वयम्‌ संतोष का सुख भोग करते होंगे इस feu योग 
का घर २ प्रचार होना आवश्यक É ॥ 


# 


॥ इत्योम ॥ 
कांधला | ` आपका 


d हट ष्ठ सुदी एकादशी सं० १६६१ ` ` सीताराम 


° | 
— —. anaa NA 
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॥ हरिः ॐ^ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मे नमः |I 
% श्री मङ्गल qu नमः अ 


॥ ma श्री पातञ्ज योग दशनम्‌ ॥ 
dp प्रथसः समाधि पादः od 


सूलः-अथ योगानुशासनस्‌ ॥ १॥ 

अर्थ:--अब योग के अर्थात्‌ समाधि के लक्षण, उसके उपाय, उसके 
अवान्तर भेद और फल के निरूपण करने वाले इस शास्त्र का आरम्भ 
करते EU 

Mus सूत्र में अथ शब्द आदि में होने से मङ्गला चरण 
के वास्ते हैं और mer शाब्द कां पूरम्भ करने की सूंचना के वास्ते भी 
प्रयोग होता है, इस लिये यहां भी यही प्रयोजन जान लेना N 

हिरिण्यगर्भ ने जो प्रथम योग का उपदेश किया € उसके अनुसारी, 
यह संक्षिप्त योग शास्त्र है, यह्‌ अनुशासन पद्‌ से कहा है, अथात्‌ योग 
शास्त्र का आरम्भ करते हैँ ` यह जान लेना ॥ po 

योग नाम समाधि का हे.॥ युजिर धातु से जो संयोग अथ निकलता 

है. सो यहां न सममना || no à 

` ` wg समाधि भी सार्वभौम है. अर्थात्‌ सब क्षिप्त मूढादि अवस्थाओं 


वाले चित्त का धर्म है॥ संमाधि को आत्मा का धमं न समझ लेना Q 
और न उसको योग का अङ्ग ही समम लेना, किन्तु 4 d ERE 
जानना कि वही समाधि-योग E क्षिप्त, मूढ; विक्षिप्त, OR NE k^ 
निरुद्ध यह पांचों भूमियां यानी चित्त की अवस्था हैं ॥ सद्‌/' ed 
विजातीय प्रत्यय वाला चित्त, क्षिप्त कहलाता है ॥ निद्रा, तनद्रा), 2. 
प्रमाद, मोह इत्यादिक तामसी दोषों से युक्त li चित्त Ld मूढ ovi! 
(इन दोनों चित्त की अवस्थाओं में तो समाधि का होना दी अर, 
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कभी थोड़ा सजातीय यानी एकाग्र वृत्तियों वाला और अधिक तो | 
विज्ञातीय प्रत्यय वाला ऐसा जो चब्वल चित्त है Ata कहलाता | 


€ 

निरन्तर एक रस सजातीय वृत्तियों ' वाला चित्त एकाम 
कहलाता È ॥ 

सब वृत्तियों के अभाव वाला चित्त निरुद्ध कहलाता d इन 
पिछली तीन चित्त की अवस्थांओं में से, विक्षिप्त चित्त में विक्षेप 
अधिक होने से, गौणं रूप समाधि, योग पक्ष में गिनी नहीं जासकती 
है ॥ जो योग एकाम्र चित्तःमें, यथार्थं शास्त्रीय विषयों को साक्षात्कार 
कराता है और क्लेशं को अत्यन्त क्षीण करता हैँ कम रूप वन्धनं 
को ढीला करता है, तथा निरोध को अपने सन्सुख करता दै, सो संप्रशात 
योग है ऐसा विद्वान्‌ योगी कहते e II | 

बह संप्रज्ञात योग भी वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनन्दाचुगत ? 
आर अस्मितातुगतं इस भेदं से आगे जता देंगे ॥ सव वृत्तियों के | 
निरोध होने पर असंप्रज्ञात समाधि होती है il | | 

तिस द्विविध योग के लक्षण कहने की इच्छा से यह सूत्र प्रवृत्त 

dar — ` 
मूल :--योगशरित्त दृत्ति निरोध ॥ २ ॥ 


. अर्थः प्रयत्न विशेष से राजस. तामस सम्पूणं ) चित्त वृत्तियों 
: का निरोध होना, योग Ex 


टीकाः--इस सूत्र में चित्त. के साथ स्व शब्द का ग्रहण नहीं हे 
A इस लिये संप्रज्ञात भी योग हे ऐसा कहते Š Il 


š NN - feret प्रख्या, अथात्‌ ज्ञान के सत्वंस्वभाव वाला, प्रवृत्ति अथात 
KA रजो भाव वाला और स्थिति अथात लय होने से तामस 
. =} लाने सेतीन गुणों बाला है! 

o TT रूप ही चित्त सत्व, रजो गुण, तमो गुण से मिला हुवा, 
š t: रूप ऐश्वण और' दिव्य विषय की इच्छा वाला होता 
Safer भूमि कही) ज्ञान वही प्रधान चित्त सत्व, तमोगुण 




















(3 


° > e - xx 
से दवा हुआ अधर्म, अज्ञान, अवेराग्य अनश्वय, युक्त होता É | 
(यह मूढ क्षिप्त भूमि कही) || x haad 
| वही चित्त सत्व, मोह रूप zg | तमोगुण के अत्यन्त 
क्षय वाला, सबं ओर से प्रकाशित हुवा, थोड़ रजोगुण के लेश से व्याप्त 
हुवा, धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐेशवर्यगामी होता है॥ 

~ ~ 
बह्‌ ही सत्व प्रधान चित्त रजोगुण के लेश रूप मल खे रहित 
अपने चित्त स्वरूप में स्थित (अर्थात बृत्ति परिणाम से रहित) बुद्धि 
और पुरुष के विचेक-ख्याति स्वरूप धर्म-मेघ: ध्यान से युक्त. होता E Il 
(धर्म-मेघ, निरन्तर आत्मा तथा अनात्मा के विवेक वाली अवस्था हे 
वहीं निरोध और उसके संस्कारों का . प्रवाह हू) । वह निरन्तर Hen 
की आवृत्ति, परःप्रसंख्यान है ऐसा ध्यानी योगी कहते € ll 
चिति शक्ति अपरिणामी यानी कूटस्थ दै, किसी में प्रवेशा करके 

संचार नहीं करती है, यानी निलेप है ऐसी अप्रतिसंक्रमा है, आप नहीं 
देखती है परन्तु बुद्धि ने इन्द्रिय द्वारा जिसको विषय fremd हैं ऐसी 
दर्शित-विषया है, शुद्ध है यानी किसी अन्य से PD कर अशुद्ध नहीं 
है और अनन्त हे अर्थात देश काल के परिच्छेद से vn e 

. ` (पूर्वोक्त कथन से ज्ञात हुआ कि यही चिति शक्ति उपनिषदां सें 
ब्रह्म, परमात्मा, आत्मा, पुरुप इत्यादि नामों से विख्यात है. क्यों कि 
ब्रह्म का लक्षण श्रृति wer ज्ञान अनन्त लिखा है। सोई चिति 
शक्ति है )॥ . ` ` PNIS | ZE AI 

* ओर यह विवेक-ख्याति अर्थात विवेक “ज्ञान रूप Da सत्व 
गुण बाली है चिति से विपरीत E s ¿me 

इस वास्ते- उस विवेक-ख्याति से विरक्त चित्त उस ख्याति को, 
भी निरुद्ध करता हे à l | = | ; A : NG ४ 
. सो निरोधावस्थ चित्त संस्कार मात्र शेष, होता È ह ै 
समाधि है॥ . js = A 
. इस अवस्था में बृत्ति से कुछ विषय Adi किया जातं; 
T | WE mei 

असंग्रज्ञात है ॥ fx 
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बह चित्त की वृंत्तियों का निरोध रूप योग दो प्रकोर का है सो कहा, 
संस्कार मात्र शेष इस अवस्था वाले चित्त में विषय का अभाव होने से | 
बुद्धि का प्रकाश रूप पुरुष किंस्वभाव अर्थात निःस्वरूप होगा इस 
विज्ञानवाद की शंका का निषेध करते हैं:--- 
अब योग के सिद्धान्त के अनुसोर निरोध काल में आत्मा के 
स्वरूप को और केवल्य मुक्ति रूप प्रयोजन को कहते हैं, अन्यथा अनर्थ | 
की प्राप्ति रूप संसार ही होगा ॥ 
सूत्तः-तंदा दृष्दुः स्वरूपेऽ्रस्थानम्‌ ॥ ३ n | 
अथ:--तदा-तब निरोध काल में इष्ट :-दृष्टा की ॥ स्वरूपे अवस्था- 
नम्‌=स्वरूप में स्थिति होती D ( इससे केल्य मुक्ति रूप योग का 
प्रयोजन कहा )॥ 
टीकाः--तव निरोध काल में चिति शक्ति स्वरूप में स्थित होती 
है जिस प्रकार कि wer में होती है अर्थात समाधि और कैवल्य 
एक xd £n ३॥ $ 
| । क व्युत्थान होने पर तो चिति शक्ति यद्यपि स्वरूप में 
स्थित ही है तो भी जैसे केवल्य है qq नहीं Ed तब केसे होती है ? 
बुद्धि दारा इटा को विषय दिखाये जाने से (ser रूप) चिति शक्ति 
बुद्धि की वृत्तियों के समानाकार होती हैं | सोई कहते हैं ॥ 
IA सारूप्यमितरत्र ॥ 9 di | 
: अथः--इतरत्र-स्वरूपावस्थान से अन्यत्र GAM काल में (ष्टा 
' की) इत्तिसारुप्यनब्त्ति के साथ समानाकारता होती भोग 
चर nii | होती है (अर्थात क्‍ भोग 
RE tap _ ` टीकाः--च्युत्थान काल में जो चित्त की वृत्तियां हैं, qaq उन 
MIAN समानाकार होता है, तव अपनी. असंगता, अनन्तता, 
J + ओर शुद्धता को न जानता हुवा अपने आप को कर्त्ता 
TEE री दुखी सुखी मानता है, ( इसी को वेदान्त में % f कहती 
E 3 KN r सन्‌ ध्यायतीब लेलायतीव ” अर्थात्‌ वह आत्मा बुद्धि | 
. 5 SOC यानी बुद्धि के साथ तादात्म्याध्यास को प्राप्त होकर . 
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मानां ध्यान करता है मानो चलता है.। यह बृहदारण्यक उपनिषद्‌ की 
भ्रति E) A | 

इसी वात को पञ्च शिखाचाय ने कहा हे कि ¬ _ 

अध्यास काल में एक ही शान होता है अर्थात्‌ दष्टा ओर बुद्धि का 
मिला हुवा ही ज्ञान भान होता हैं, जेसे कि “मैं घर को नहीं जानता हँ 
यहां पुरुष का और बुद्धि का मिला हुवा एक ही शान भान हो रहा हे 
ऐसे ही अन्यत्र जान लेना । 2 

चित्त, चुम्भक के सदर, सन्निधि मात्र से पुरुष स्वामी का उपकारी 
है, दृश्य होने से, पुरुष, स्वामी का स्वं होता EOD तिस कारण से पुरुष 
के चित्त वृत्ति को प्रकाशने में अनादि ed स्वामी सम्बन्ध हेतु है। वे 
वृत्तियां पुनः निरोध करने योग्य हैं ४॥ चित्ता के बहुत होने से, 

सूलः-टृत्तयः पञ्चतय्यः हिष्ठा anu u ५॥ ` 
— ewi—fer अक्लिष्ठा,-छि्ट Aia भेद से॥ वृत्तयः पंचतय्यः- 

चित्तां की वृतियां पांच अवयवों वाली दैं.॥ ( प्रति पुरुष एक चित्त हे, 
एक ही वृत्ति है सो पांच अवयवों वाली है, बहुत चित्त होने a 
चहुवचन कहा है ) 

टीकाः--स्लेश हैं देतु जिनके अर्थात अविद्यादि पञ्च क्लेश मूलक 
वृत्तियां जो कर्म राशी की बृद्धि सें चेत्र रूप हैं KT सो छिष्ट Ikat E 
विवेक ख्याति विषय वाली गुणाधिकार की विरोधी अथात्‌ पुनः प्रकृति 
महदादि संसार की विरोधी वृत्तियां we akik , . ` 

fa प्रवाह में पतित हुई भी यानी मध्यं में आई हुई भी AE 
वृत्तियां a ही होती हैं। fm प्रवाह में पंतित A के छिद्रों >. ' 
यानी अन्तराय अर्थात्‌ अबकाश में होने वाली क्लिष्ट बृत्तियां हिष्ट ही हो / y 
हैं॥ ( तात्पय्यं यह है कि मोह या रागाकार किष्ट प्रवाह उन श 74 


a 


दया के वेष को धारण करने वाली AE बृत्ति gn. `Q 


किन्तु मोह ही है fed ku बेरागादि sÑ xem. 
रांगाकार हिष्ट वृत्ति fgg ही हैं )॥ ED 


° .- >, हीं i ¿2 
वैसी जाती वाले संस्कार, वृक्तियों से ही sn. 
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संस्कारों से वृत्तियां होती हैं |[.इस प्रकार वृत्ति संस्कार का चक्क निरन्तर 
चलता है ॥ सो इस प्रंकार का चित्त समाप्ताधिकार वाला हो अर्थात्‌ 
भोग मोक्ष के कार्य से विनिमु क्त हो चुका हो तो आत्मा के सदश स्थित | 
होता हे. अथवा निरोध के आकार प्रकृति की ओर उलटे परिणाम को | 
प्राप्त होता है ॥ (वशिष्ठ जी के मतानुसार वृत्ति रहित चित्त, अचित | 
हुवा, अपने कारण अधिष्टान्त रूप आत्मा में वाधित शान्त हो जाता 
है यानी आत्मा ही होता है ॥ (चित चिति शक्ती है, बुद्धि प्रकृति के | 
तकार के मिलने से चित्त रूपी इष्य बन जाती है ऐसे ही बुद्ध के साथ 
प्रकृति “इ” रूप लगने से बुद्धि हो जाती हैं, प्रकृति कल्पित है, अधिष्टान 
में लीन यानी बाधित हाने से. या मिथ्या निश्चय होने से प्रकृति और 
उसके काय का अमाव हैं शेष आत्मा ही है वस्तुतः हुआ कुछ. नहीं 
सब अजात ही था. है और BTN) | MU dd 
.. चे किष्ट और अहिष्ट भेद से ` पंचधां यानी पांच पांच॑ प्रकार की 
आकार वालो वृत्तियां हैं अथात प्रमाणादि पांच अवयवों वाली वृत्तियां 
हैं ओर फिर उनमें से एक एक के क्लिप्ट अक्लिष्ट भेद है पांच प्रकार 
के क्लेश होने से अविद्या आदिक पांच प्रकार Drm वृत्तियां हैं 
जिनका आगे निरूपण करे गे XI 
मूलः -ममाण विपर्यय fases निद्रा euam: ॥:६ ॥ 

अंथे:--प्रमाण, विपयय, | विकल्प, निद्रा ओर स्मृतिं यह पाच 

वृत्ति के अवयव हैँ॥ ६॥' ` reed e 

° सू बः--तत्र भव्यि्ञानुमानागमाः ATA ॥ ७ ॥ 
iem M अथ:--तत्र-तिन qub अवंयवँ में से॥ प्रत्यन्षांनुमानागमाः= 
^ p अनुमान ओर आरम यह तीनों ॥ प्रमाणानि = प्रमाण रूप 





Pi ? रूपी नाली द्वारा चित्त के वाह्य. .शब्दादिक का विषय के 

fU होने से, WIE वस्तु को विषय करने वाली सामान्य 
= RAEAN निश्चय की प्रधानतां वाली ऐसी. 
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EOD: i. | 
पुरुष का चित्त की sfr के साथ, एक रस मिला हुवा यानी 
दोनों के परस्पर के मिश्रित हुए user भाव से प्राप्त हुआ जो वोध 
है सो फल यानी प्रमा Š ॥ | 
बुद्धि के समानाकार भासता हुआ बुद्धि का ज्ञाता पुरुष (प्रमाता) 
है, यह आगे कथन करे गे ॥ | PE 
` ` अनुमेय, यानी जिसका अनुमान किया जाये, ऐसा जो साध्य 
विषय है उसका a में व्यापकता रूप और विपत्तां अर्थात 
विजाती पक्षों से प्रथकता स्वरूप ऐसा जो सम्वन्ध है न्तन 
फरने वाली, सामान्य निश्चय प्रधान ga अनुमान हे॥ जसे कि 
चन्द्र तारागण सतिंमान हैं देशान्तर प्राप्ति होने S चेत्र की. नाई l 
यह. तो गतिंरूप अनुमेय की सपत्त चेत्र में अनुवृत्ति हे और विन्ध्याचल 
पर्व॑त का देशान्तर को प्रांप्त न होना, अगति हे, यह साध्य की 
चिपत्त पर्वत से व्यावृत्ति है ऐसे यों. अनुमान .दिखाया || 
. श्रम प्रमाद, विप्रलिप्सा, करणा-पाटव्र, इन दोषों से रहित; 
आप्त पुरुष को देखा हुआ वा अनुमान “किया हुआ अथं दूसरे पुरुष 
में अपने समान बोध की उत्पत्ति के वास्ते शब्द द्वारा उपदेश किया 
जाता है || शब्द से उपदिष्ट अर्थ को विषय करने वाली श्रोता की 
वृत्ति आगम प्रमाण है ॥ जिस आगम का विश्वास के अयोग्य वत्ता 
हो दष्ट अनुमित अर्थ वाला न हो चहू आगम बाधित होता हे ( यानी 
अप्रंमाणिक है ) मूल वक्ता दष्ट अनुमेय अर्थ वाला होवे तो उसका 
आगम अबाधित यानी प्रमाणीक होता है. ॥( वेदान्त मत में सव 
र्ता प्रमाण प्रमेय व्यवहार अध्यस्त होने से अधिष्ठान में मिथ्य ` 
' कल्पित यानी बाधित है वस्तुतः सब आत्मा है )॥ ७॥ 


£ w 
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है वह विपर्यय हे तद्वत्‌ अन्यत्र जान लेना )॥ 

- — टीकाः--वह विपर्यय किस लिये प्रमाण नहीं हे, क्यों कि प्रमाण 
से बाधित हो जाता है, प्रमाण अबाधित (सत्य ) अर्थ को विषय 
करता है, वहां अप्रमाण का प्रमाण से वाध होना देखा है इसमें 
यह दष्टान्त हे कि जैसे fex दर्शन यंथावत्‌ सत्य एक चन्द्र 
दशन से वाधित हो जाता है यानी मिथ्या जान लिया जाता है, 
चह Anda था, ऐसे ही अन्यत्र जान लेना || वह विपर्यय यानी मिथ्या 
ज्ञान, यह पांच गांठों वाली अविद्या रूप है (यानी पांच प्रकार की 
अविद्या है ) यही अविद्या, अस्मिता, राग gw अभिनिवेश पांच 
क्लेश हैं यही अपनी तान्तरिक मोह, महा मोह, aras 
AKA नाम वाले हैं, इनको चित्त मल के प्रसंग में कहेंगे | 
(वेदान्त मत में आत्मा ही एक सत्य sq अनन्त ब्यापक 
अखण्ड सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप È उससे इतर संब कल्पना मात्र 
अनात्मा असत्‌ विपर्याय रूप Š अथवा विकल्प मात्र है) | 


` सूलः--शब्द aga वस्तु शून्यो विकरपः॥ & ॥ 


अर्थः--राव्द ज्ञान के पीछे होने वाली निर्विषय बृत्ति विशेष 
विकल्प है।। I | : 


| निर्विषयता सें तो विपर्यय और विकल्प की तुल्यता है. परन्तु 
भेद इतना है कि विपये सें तो व्यवहार का लोप करने वाला बाधं 
di हैं ओर विकल्प में व्यवहार का लोप न होकर बाध होता š 
` (mu श्रुति प्रमाण है)“ विकल्पो नहि वस्तु” “ नेह नानास्ति 
XE Ag YA अभाव प्रत्यालम्बती fa निद्रा ॥ १० n 
KE सब ज्ञानाभाव के कारण अभाव ज्ञान रूप तम को 
$T वाह s निद्रां W ( जिस मत में ' ज्ञोनाभाव निद्रा का 
a Pa ta के निराकरण k वास्ते वृत्ति शब्द कहा )॥ ` 
5 = एतदनिद्राभीजांगने पर उसका स्मरण चिन्तन होने 


वृत्ति 
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का उत्तर कहते 

मन के सत्व में लीन हुए, W^ सुख से सोया मेरा मन प्रसन्न हे 
मेरी परज्ञा स्वच्छ हुई हे ( यह जाग कर स्मरण होता EO) ॥ रजो में 
लोन हुए मे दुःख से सोया मेरा मन क्रिया के अयोग्य हे॥ भ्रमता 
हे स्थित नहीं हे ॥ 

तमो में लीन होने पर WS अत्यन्त मूढ होकर सोया मेरे गात्र 
भारी हूँ, मेरा चित्त ग्लानि युक्त हैं, आलसी है मानां चोरी गया 
एस [स्थत ह || 

निश्चय करके जागे हुए का यदि यह परामश न हो तो प्रत्यय 
के अनुभव के न होने से उस प्रत्यय के अनुभव के आश्रित उसको 
विषय करने चाली स्मृतियां भी न होंगी तिस कारण निद्राप्रत्यय विशेष 
है ओर वह भी समाधि में, इतर प्रत्यया .की eum, निरोध करने 
योग्य है ॥ १०॥ 

मूल:-अनुभूत विषयाऽसम्म्रमोपः स्मृतिः ॥११॥ 

अथः-अनुभूत विषय का अनुसंधान (यांनी बिना घटाए बढ़ाए 
चुराए जसे का तसा चिन्तन करना) स्मरति है॥ | 

टीकाः--क्र्या चित्त, प्रत्यय ज्ञान को स्मरण करता है अथवा 
विषय को ? विषय के समानाकार ज्ञान, विषय और ज्ञान उभयाकार 
से भान होता E ओर qu ही उभायात्मक संस्कार को आरम्भ 
करता है ॥ 
| वह संस्कार अनुभव के सहश हुआ तदाकारता को ही अथात 
विषय ओर ज्ञान उभयात्मक स्मृति को ही उत्पन्न करता है तहां अनुभव. 
ओर स्मृतिं दोनों में ज्ञानाकार पूर्वक तो बुद्धि यानी अनुभव होवे 
ओर SEEK पूवक स्मृति होती हे। | s d f 

`: चहस्मृति दो. प्रकार की होती हें कल्पित विषय m 

यथाथ चिषय वाली॥ स्वप्न में कल्पित विषय वाली ६ E 
में यथाथ विषय वाली स्मरति होती है। सब स्मृतियां STE 
fera, निद्रा ओर स्मृतियों के अनुभव से होती हे॥ 5 
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( १० ) 


यह सब वृत्तिया भी सुख दुःख मोहात्मक हैं अथात्‌. सतो, -रजो 
तमो, रूप EID सुख दुःख मोह का क्लेशा में व्याख्यान कर गे di 

सुख के अनुसारी राग है, दुःख के अनुसारो RW हे. मो 
अविद्या रूप हैं यह सच वृत्तियां निरोध करने योग्य हूं || 

इन रज तम के निरोध से संप्रज्ञात और रज तम सत्व के 
निरोध से असंप्रज्ञात समाधी होती E ११॥ 

अव वृत्तियों के लक्षण के कथन के पीछे इन वृत्तियों के विरोध 
में क्या उपाय है । सो कहते हें ॥ 


मूलः-अभ्यास वेरागास्यां तन्निरोधः ॥१२॥ 


अर्थः-अभ्यास चेरागाभ्यां=मिले हुये अभ्यास वराग से, | तत 
निरोधः=वृत्ति का निरोध होता है ॥ १२॥ 
टीकाः-चित्त रूप नदी प्रसिद्ध दोनों ओर बहती है कल्याण की 
ओर वहती है और पाप रूप अनिष्ट की ओर बहती है। जो चित्त 
नदी केवल्य उद्देश वाली है, आत्मा अनात्मा के विवेक रूप विषय 
की ओर झुकी हुई हे सो कल्याण को ग्राप्त करने वाली है और जो 
संसार अर्थात्‌ पनजन्म रूप उद्द शा वाली है अविवेक रूप विषय की 
ओर सुकी हुई हे वह अनिष्ट को प्राप्त करने वाली है l! 
दोनों SRI और अभ्यास के मध्य, वेराग से, विषय वाला wild 
बन्द किया जाता है तथा प्रकृति TET के विवेक दशन अभ्यास से विवेक 
: रूप स्रोत खोला जाता है | इस प्रकार वैराग और अभ्यास दोनों कें 
LA आधीन चित्त वृत्ति का निरोध है ॥ ( इस लिये ही अभ्यास वरागाभ्यां 
` जे यह समास È ) १२॥ 


मूल१--तत्र स्थितो यत्नाऽभ्य।सः | १३ ॥ 










Tn E वास्ते यत्न है I| अभ्यास=सो अभ्यास E23 I 
2" toam Taha शून्य चित्त की ( प्रत्यक परिणाम अर्थात्‌ स्वकारण 
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--तत्र"दोनों वराग अभ्यास में से, स्थितो Ta 


LEE OX) ses. वाहो स्थिति होती Š UL चित्त की प्रशान्त वाद्व 


( ११ ) 


स्थिति के लिए प्रयत्न और इढ़ तत्परता उत्साह हे। स्थिति के सम्पादन 
की इच्छा से उन साधनों का अनुष्टान अभ्यास कहलाता Š ॥ 
ç 2 
सूलः-स तु दीघं काल Awal सत्कार सेवितो ec 
भूमि! ॥ 29 I 
अथ :--वह अभ्यास तो दीघ काल, निरन्तर सत्कार Yah 
सेवन किया हुआ, eg स्थिति वाला यानी पक्का होता Š II 
टीका :--दीघे काल यानी जीवन पर्यन्त पूर्णतया सेवन किया 
हुआ, निरन्तर लगातार सेवन किया हुआ, तप से ब्रह्मचयं से विद्या से 
र श्रद्धा से सत्कार पूर्वक सम्पादित हुआ दृढ़ अवस्था वाला होतो है, 
व्युत्थान संस्कार से शीघ दवता नहीं है प्रत्युत व्युत्थान संस्कार को 
gara É ॥ १४॥ 
सूलः-दष्टानुधविक विषय वितृष्णस्य, agan am 


gawa || १५ || 
अर्थ:--दृष्ट जों इस लोक के विषय और सुने यानी वेद से ज्ञात 
जो रवर्ग के भोग अथवा अणिमादि जो विषय हें, इन्हों से त्रष्णा 
रहित चित्त कों वशीकार संज्ञा वेराग हाता है॥ 
टीकाः--्त्री। अन्न, पान, ऐश्वयं इन दष्ट विषयों में eum 
` रहित को और स्वरे प्राप्ति, विदेहता, सिद्धि लाभादि प्रकृति में लीन 
दोना शास्त्र से सुने हुए विषयों में, eum रहित चित्त को (यानी दिव्य- 
दिव्य विषयों के संयोग होने पर भी त्रष्णा रहित विषय में दोषदर्शी 
चित्त को ) विषयों के दोषों की गिणती रूप प्रसंख्यान के बल से विषयों. 
में भोग से रहित, द्रेष राग से शून्य चित्त को, वशीकार नाम वाल A 
चराग होता है ॥ १५॥ p 
मूल१--तत्परम्‌ पुरुष रूपातेगु ण वैतरष्एयम्‌ ut. 
अथ:--तत्‌ परम-वह पर चराग É [ y. 
पुरुष ख्यातेः गुणवेत्रष्ण्यम्‌=जो परुष के साक्षात्कार? 
सें (यानी पधान प्रकृति को वश करना इत्यादिक अरि. 
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ER) 
सिद्धियों में भीं ) त्रष्णा से रहित होना है ॥ १६॥ 
देखे हुए यानी इस लोक के ओर सुने हुए यानी परलोक के, 
विषयों में; दोषद्शां विरक्त की परुष के -दशन के अभ्यास से उस 
आत्म दशान की शुद्धि रूप पविवेक से सिंचित हुई बुद्धि व्यक्तां व्यक्त 
धमं वाले गुणों से ( यानो ऐश्वय से ) विरक्त होती & ll 
सो दो पकार का बराग्य है ॥ (यानी वशीकार ऑर पर चराग) 
उन दोनों में से, जो पिछला हें चह ज्ञान की शुद्धि विशेष है जिसके 
उदय होने पर विवेक ख्याति के उदय वाला ऐसा मानता हे कि पाने 
योग्य मोक्ष फल पाया, KU करने योग्य क्लेश छीण हो गये, जन्म 
मरण ara मिली हुई हैं जिसकी ऐसा जो संसार पवेश सो छिन्न 
हो गया, जिसके न छिन्न होने से, जन्म लेकर मरतो ह और मर कर 
फिर जन्म लेता हे॥ ज्ञान की परम अवधि पर चराग É क्यों कि उसके 
अविना 'भावः(यानी उससे अभिन्न) Aa पद्‌ ES १६॥ 


मल १ बितक विचांरानन्दास्मितारूपा चुगमात्‌ संप्रज्ञातः १७ 


अर्थ :-- वितर्क, विचार, आनन्द, और अस्मिता इन चारों रूपों 
में व्याप्त होने से, संपृज्ञात समाधि चार पकार की है || १७॥ 


मृलः- विराम प्रत्याभ्यास पूवः संस्कार शेषोंऽन्यः II १८॥ 
अर्थ :-- अन्यः=संपूज्ञत से अन्य असंपृज्ञात योग। संस्कार शेष 
=आत्माकार पृत्यय के ) संस्कार मात्र Š | 
i विराम पत्ययभ्यास पूर्व:-निरोध का कारण जो अभ्यास हें 


eS यानी परवराग से होता E ॥ १८॥। सो यह असंपज्ञात रूप निर्बीज 
2 aw: TATA gr पकार ह सा कंहते š 













E d f. Lom d : भव प्रत्ययः= अविद्या मूलक असंग्रश्ञात समाधी ||. विदेह 
cU म-६ कोश वाले जो देव शरीर E और प्रकृति में लीन 
योगी हूं उन्हं की होती हें ॥ 


C M 
y ` E < J Z= td 
= - P a AE "^ P 


„सूति सापि aar gis nmi 
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( १३ ) 


अर्थः-इतरेषां=भव प्रत्यय चोलो से भिम्न, उपाय प्रत्यय वालों 
को ॥ श्रद्धा वीर्य, स्मृति समाधि प्रज्ञो पूर्वकः=श्रद्धा, उत्साह, साधनो की 
स्मृतिं, समाधि आर प्रज्ञा ( स्कुटालोकः यानो अपरोद ज्ञान ) रूप उपाय 
हें qs जिसके, एसी, असंज्ञात समाधी होती है II xo ll 
यह लोकिक उपाय कहे — 
टीका :-चित्त की अभिरुचि श्रद्धा है॥ चह श्रद्धा भी माता की 
न्याई कल्याण कारी होकर योगी की रक्षा करती हे॥ उस श्रद्धा वोन 
विवेकार्थों के वीय यानी. उत्साह उपजता ES जिसके सम्यक उत्साह 
उत्पन्न हुवा हे, उस : परुष के स्मरति दृढ़ स्थित रहती हं । 
स्मृति के eg होने पर चित्त निश्चल होकर समाधिस्थ यानी एकाग्र 
हो जाता हैं ॥ समाहित चित्त वाले. परुष के शुद्ध बुद्धि में, 
विवेक की आवृत्ति होती रहतो है जिस से वह योगी यथाभूत 
वस्तु को जानता है H उसके अभ्यास से ओर विषयों में वराग स 
sm समाधि होती हे॥ २०॥ 
मूलः---तीत्र संवेगानामासन्नः २१ 
तीब्र संवेगानाम= AA वराग वालों को 
आसन्नः=थोड़े काल में ही शीघ्र समाधि लाभ होता है ॥ २१॥ 
gas—ug मध्याधि मात्रत्वात्ततोपि विशेषः ॥२२॥ 
अथ:--म्रदु मध्याधि साँत्रत्वात्‌=तीत्र रेराग को, gz, मध्य ओर 
अधिमात्रा (तथा मिले हुये सदु, gg, सदु मध्य इत्यादि & प्रकार से) 
होने से अधिमात्र-अधिमात्र-तीन्र संवेग, उपाय वालों को--तत 
अपि= आसन्न समाधि लाभ से भी, विशेष=आसन्न तम ( यानी , 
अत्यन्त शीघ्र ) समाधि लाभ होता É ॥२२।। j 
अब समाधि लाभ में अलोकिक उपाय को कहते y 
Taat प्रणधानाद्वा NGA 
अथ:--वा ईश्वर प्रणिधानात्‌= अथवा इश्वर मं दाद, / 
मानसिक भक्ति विशेष से, आसन्न तम समाधि लाभ होता ED 
(श्री भगवान्‌ ने गीता में FEAT स्वरूप 
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.. ( ९१४ ) | 

हो, मेरा भक्त उपासक हो, मेरा पूजन यज्ञ करने वाला हो, मुझे | 
नमस्कार कर ( अर्थात्‌ सब को मेरा आत्म स्वरुप समझ कर नमस्कार 
कर ) मेरे परायण इस प्रकार अपने आत्मा को मुझमें समाहित 
करके, मुझको ही प्राप्त होगा ॥ प्रणव द्वारा ईश्वर का जप वाचक 
प्रशिधान है वा' गुणानुचाद करना वा स्तोत्र पाठ करना वा सत्य 
हित सित भाषण करना वाचक पणिधान है । Tag ही शरीर 
की सव चेष्टा करता Ë | ऐसा समझ कर कमो को ईश्वरार्पण करते 
रहना तथा विहित चेष्टा करना पूतिषिध वा सकाम क्रिया न 

` करना, यह कायक पूणिधान EQ ओर मन से सब बासुदेव रूप 
सत्ता N मात्र सर्वात्मा निरत sma अखण्ड चिन्तन 
करते रहना मानसिक प्रणिधान हे अथवा मोन, आत्म निम्रह, भाव 
की शुद्धि इत्यादिक मानसी तप पूर्वक ईश्वर का ध्यान मानसिक 
प्रणिधान È ll २३ UI | 
अतिरिक्त A ATA | 

प्रधान और पुरुष से अतिरिक्त ईश्वर कौन है इस NGT का | 

यह समाधान है:- | 


ag कमं बिपाकाशयैरपरामृ्टः पुरुष विशेष taa 
अथः---छश, कर्म, विपाक, ARA: = अविद्यादिक क्लेश, 
शुभाशुभ कमं, कर्मो के सुख दुःख फल और संस्कार इन सबसे । 
अपरामृष्टः-असंबद्ध यानी इनके सम्बन्ध वा स्पर्श से रहित 
( बद्ध मुक्त ओर प्रकृति लीन योगियों से भिन्न ) पुरुष विशेषः ईश्वरः 
=जो पुरुष विशेष है सो ईश्वर है ॥ X 
Ea टीका:--जो इस अत्यन्त सत्व उपादान प्रकृति से यह ईश्वर का 
सदा का उत्कष है, वह किसी निमित्त को लेकर है वा विना निमित्त के 
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5 ` द्र (के जिसका तीनां गुणों की साम्य अवस्था रूप विशेषता से 
La अब है, वह ईश्वर है बह ही पुरुष विशेष है, इसी 
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कर्म जो कायक प्रणिधान) इनसे चित्त एकाग्र हो जावेगा 4 RSI 


कर्तव्य है। इस योगी के उस प्रणव का जप करते इए और अर्थच 


( १५) 
वार्ता को कहते हैं:-- 
: Q 
सूखः-तत्रनिरतिशयं qaq dp Rud ० 
अथे:--तत्र-उस ईश्वर में || निरतिशय सरव बीजम्‌निरतिशय 
( अर्थात्‌ अत्यन्त ) सर्वज्ञ होना बीज है अथात्‌ मूल साधक निमित्त 
है, यानी सर्वज्ञता, निरतिशय होने से, ईश्वर का साधक ह A 2 
टीका:--जिसमें ज्ञान की पूर्ण अवधि की प्राप्ति होती E वह 
सर्वज्ञ है और qz पुरुष विशेष है।। उसको अपने लिये wawa की 
इच्छा की आवश्यकता नहीं भी है परन्तु प्राणियों पर दया की आवश्य- 
कता है कि ज्ञान और धर्म के उपदेश से, कल्प, प्रलय, आर महा 


' प्रलय में संसारी पुरुषों का में उद्धार करू गा॥ २५॥। 


मूलः-सएष पूवे पामपि शुरु कालेनानवच्छेदात्‌ NAN 
अर्थ:--सएष पूर्वेषां अपि गुरूः-वह यह ईश्वर, हिरण्यगभा- 
दिकों का भी (यानी जो सब से प्रथम a करता लोकपालादिक हुए 
हैं उनका भी) गुरु है, (इसमें Bg कहते हेँ:--) 
कालेन अनवच्छेदात्‌=कोल से उसका अन्त न होने से अथात्‌ 
सरव काल में नित्य एक रस रहने से ॥ २६॥ 
मूलः-तस्य वाचकः प्रणवः ॥२७॥ 
अर्थः--उस ईश्वर का, वाचक प्रणव È ॥ २७॥ 
मूलः-वज्जपस्तदथं भावनम्‌ ॥ RE 
aa aa है वाच्य ईश्वर और वाचक. प्रणव जिस 
योगी को उसे कर्तव्य है--तब्जपः-उस प्रणव का जप (बाचक प्रणि 
घान), तदर्थः भावन-्अणव के अर्थ ईश्वर की मन से भावना यानी, . 
उसका ध्यान चिन्तन करना (मानस प्रणिधान) (ओर तीसरा इंश्वराथ d 






Y 


रीकाः-प्रणच का जप और प्रणव के वाच्य ईश्वर का ६; 


करते हुए चित्त एकाम होता है | इसों वात को आचायं ने कह! 
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योग शास्त्र के स्वाध्याय से योगकां अभ्यास करे और योगाभ्यास 
करके, पीछे फिर EA करे, स्वाध्यायः ओर, योग की: सम्पति से 
यानी € अभ्यास से, परमात्मा का साक्षात्कार होता हे॥ (केवल नाम' 
रटन करने से, लाभ अवश्य है परन्तु अश चिन्तन बिना, प्रयास 
अधूरा रहता हे, इस लिए अर्थ चिन्तन के लिए माञ्इक्य उपनिषद 
का विचार कर्तव्य है )॥ | | 


Kas ततः MAH चेतनाधिगमोउप्यन्तराय/भावश्च || 
अरथ:-ततः-उस ईश्वर प्रणिधान से ॥ प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमः= 
अन्तरात्मा चतन्य का साक्षात्कार च अन्तराय अभावः अपि= आर 
समाधि में जा विज्ञ हे उनका अभाव भी (होता B) || २६ n 

टीकाः-जो विच्च प्रथम योगारम्भ काल में होते. हैं. व्याधि 
आलस्यादिक, वे ईश्वर प्रणिधान से नहीं रहने पाते और इस योगी 
को सरूप का qui यानी आत्मा साक्षात्कार भी होता है ॥ जसा हवी! 
ईश्वर पुरुष है, शुद्ध है, खच्छ है, केवल है, अनादि है, निरुपाधि है, | 
इसी अकार यह बुद्धि का प्रकाशक इष्टा पुरुष भी, ऐसा ही साक्षात्कार | 
होतां ह (केवल नाम जप से अथवा ज्ञान श्रवण से भी विना मानसिक | 

प्रणिधानादिक तीनों के अभ्यास के सातात्कार नहीं होता) . 
मूलः व्याधि, स्त्यान संशय प्रमादालस्याबिरति भ्रान्ति 
दशनां लब्ध भूमि कत्वानवस्थित्वानि चित्त fg 


| ` ` ` . पास्तेऽन्तरायाः ॥३०॥ 
© . 

^u  अथः--[१] धातु, रस, तथा इन्द्रियों की विंपमता रूप रोग 
Sana [R] स्त्यान अगात्‌ चित की अकर्मण्यता [३] संशय [४] अनुः 
3t „छान के यांग साधनों का न करना [५] कफ के कोप से काया के भारी- 
AK तमो वृद्धि से चित्त के भारी पन से. कार्य्य में अप्रवृत्ति रूप 
AS विषय त्रष्णा [७] भ्रान्ति दर्शत अर्थात्‌ विपरीत ज्ञान [s]. 
IE A भिका का अलाभ [६] समाधि लाभ की भूमि हुए भी चित्त 
JU ma चित्त के विलेप रूप नौग्रोग के विरोधी fnr 
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( १७ ) 


कहे जाते हें ॥ ३१॥ 


इनकी नित्रृत्ति का उपाय ३२ के सूत्र में आगे कहा Ë | 
qa- दुःख दोम नस्याङ्ग मेजयस्व इवास प्रश्वासाबिक्षेप 
quus: uu 
अथः--[ १ दुःख [२] मन का «nr [3] अङ्गां का कांपना 
[४] रेचक का विरोधी श्वास, [५] पूरक का विरोधी प्रश्वास पूर्वोक्त 
विक्षेप के साथ होते हैं । 
टीकाः-दःख, अध्यात्मिक, आधि-भेतिक, अधिदेविक भेद से 
तीन प्रकार का É | जिससे प्राणियों का घात होता हे जिस के नाश का 
N 
प्रयत्न किया जाता हे वह दुःख हे, THA, इच्छा के घात होने पर 
सन का ज्ञोभ हे | यह विक्षेप के साथ रहने वाले विक्षिप्त चित्त के धर्म 
हैं समाहित चित्त के वे नहीं होते हैं, समाधि के विरोधी हैं, वे अभ्यास 
चेराग से निरोध करने योग्य हैं॥ इनकी और सव red की, निवृत्त्या्थ 
अभ्यास के विषय का, उपसंहार करते हुए कहते हैं:--- 


सूलः तत्मतिषेधाथ मेकतत्बोभ्यासः | ३२ ॥ 
अथा:--तत्मतिषेधा Sr के निषेध के वास्ते | 
एक तत्वाभ्यासः=एक तत्व का अर्थात्‌ ईश्वर में) ध्यानाभ्यास Š 


टीकाः-विक्षेप की निवृत्ति के वास्ते चित्त के एक तत्व की 
धारणा का अभ्यास कतव्य हे ॥ 

(महारामायण में कहा है कि “तब तक रात्री के पिशाचों की 
न्याई हृदय में वासनाओं का नृत्य होता हे जब तक एक तत्व (परमा- 
त्मा ZZ अभ्यास से मन को नहीं जीता)। इस चित्त फे एक तत्व के 
अभ्यास की स्थिति के लिए चित्त की शुद्धि के उपाय को कहते हैं ॥ 


t 
or 
d. 





विषयाणां भावना alaa प्रसाद 
अथः--सुखियों में मैत्री, दुःखातुर पुरुषों पर करुणा. a 
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( श) 
से युदिता और पापियों से उपेक्षा करने की भावना से चित्त क्रा शोधन 
_ होता Š ॥ राग, छ ष, ईष्या, परोपकार करने की इच्छा, असूया और 
SAT यह कालुष्य निवृत्त होते हें ॥ 

टीकाः-इस प्रकार इस योगी की भावना S m धम ( पुण्य) 
उपजता हे, उम से चित्त शुद्ध होता हे ॥ शुद्ध हुवा चित्त, एकाग्र होकर | 
स्थत अवस्था को प्राप्त होता Š ll | 

मखः--प्रच्छदंन विधारणाभ्यां वां प्राणस्य ॥.३४। 
अर्थः--अथवा प्रोण के प्रच्छर्दन यानी रेचक से ओर साथ ही 
विधारण अर्थात्‌ वाह्य कु भक से चित्त की शुद्धि होती हे ( इसी लिये 
नित्य त्रिकाल सन्ध्योपासना का सुख्यांग प्राणायाम नित्य कतव्य Ç द्विजो 

के वास्ते नियत है न करना पाप हे ॥ 

मल!-बिषयवती बांप्र वत्तिरूत्पन्नां मनसः स्थिति निवान्धनी | 
अरथेः-वा विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्ना-अथवा दिव्य विषय के 
साक्षात्कार वाली सिद्धि उत्पन्न हुई ES IT मनसः स्थिति निवन्धिनी=मन 
थति में वांधने? वाली है, जेसे इस के, नासाग्र . के धारण से जो 
दिव्य गन्ध साक्षात्कार होता है, सो गन्ध प्रवृत्ति है, ऐसे ही जिव्हा के | 
अग्र में धारण से, दिव्यरस का साक्षात्कार रस संवित्‌ हे, | di 
धारणा से रूप संवित्‌ जिव्हा के मध्य में स्पश संवित होती E, और 
जिव्हा के मूल में धारणा के अभ्यास से शब्द संवित्‌ होती है Wü 
| दिव्य शब्द का साज्षात्कार होता हे, सो शब्द प्रवृत्ति हे, इन में से कोई 
.. भी अभ्यास सफल होने पर, मन स्थित होकर चित्त शुद्ध होता हे, 
NAN में शद्धा पक्व हो जाती Š ॥ 
cts मलः-विशाका वा ज़्योतिष्पती ॥ ३६ ॥ | 
`> अथ अथवा अहङ्कार वा बुद्धि में धारणा से ( जसे सोऽ 
pM $ FRR होती है, उस से मन की स्थिति होती है।। (विशोका 
S Y ओर ज्योतिष्मति (अथात, प्रकाशमान ज्ञान वाली ऐसी P 
3 विशेष विशोका ज्योतिष्मति प्रवृत्ति है )॥ ३६॥ 
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Ta— quum विषय वा चित्त ॥ ३७ y 


अर्थः--अथवा चीत राग चित्त में ध्यान धारणा से चित्त स्थिती 
पद्‌ को ग्राप्त होता हे, (जेनी लोक यानी श्रावकगण, मुनि सिद्ध जिनेन्द्र 
महावीर आंदिक सिद्ध योगियों में धारणा ध्यान करते हैँ ओर कई राज 
योगी अपने विरक्त गुरु में धारणा ध्यानाभ्यास करते हैं) I ३७॥ 
Ka यथाभिमत ध्यानांह! ॥ ३८॥ 
` अर्थः--अथवा यथेष्ट रूप के ध्यान. से, चित्त. .स्थिति' पद्‌ को 
प्राप्त होता È ॥ (कोई योगी लोग सूये चन्द्र के प्रकाश में ध्यान करते Š 
कोई:हृदय कमलः पिण्ड आदिक में धारणा करते हें: कोई श्याम सुन्दर 
चा देवी आदिक के सगुण रूप का भ्यान करते हें, इत्यादिक बहुत _ 
` से धारणा ध्यान के प्रकार हें, कोई सहस्शदल कमल ब्रह्माण्ड में अन्तर 
ध्यान करते हैं, कोई अ्रकुटि में ज्योति ध्यात करते É) I 
qui स्वप्न निद्रा ज्ञांनालम्बना वा ३९॥ 
अर्थः-अथवा स्वप्न में देखे हुए. देवता गुरु आदिक मेँ, वा 
निद्रा के सुख मात्र में, आलम्वन वाला चित्त स्थित होता है ॥३६॥ 
` स लः-परमाणु परम महत्त वान्ताऽस्यं qum ॥ ४० U 
अर्थः KAA योगीं के, परमाणु महत्वान्तः=परमाणु से 
' लेकर आकारा पर्यन्त जिस जिस में धारणा क! अभ्यास करे | परस- 
वशीकारः=चित्त की स्वाधीन स्थिति हो जाती है ॥ (यूरूप के आधुनिक 
` विद्वानों ने भौतिक विज्ञान में इसी कारण से अपूचं ख्याति ओर स्वाश 
' लाभ प्राप्त किया है कि उन्होंने एक एक अणु, दूयणुक से लेकर, प्रकृति 
के सम्पूर्ण भौतिक तत्वों में सूकम आकाश, वायु, तेज, जल में विद्यत 
” के तत्वों में तथा प्रकाश शब्द आकषण आक्रमण REI द्रवता ST, 
शक्तियों में धारणा विचार से, उनमें, वशीकारता प्राप्त करली है) d 


' quu— sta रभिजातस्थेवमणे हीत्‌ ग्रहण 
तत्स्थ तदऽजनता समापत्तिः i 99 n 2 NN 
:~अभिजातस्य इवमणेः=जेसे; उत्तम नवीनः 
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( २० ) 
ऐसे ॥तीण बृत्ते:-क्षीण बृत्ति वाले चिन्न की, गृहीत्‌ eur ग्राह्म षु-गृहिता 
अर्थात्‌ अस्मिता सें उदर में ग्रहण अर्थात इन्द्रिय ज्ञान में ओर 
माह्या अथात्‌ भूत भोतिक स्थूल, सूतम विषयों में (धारणा से) तत्स्थ- 
उस उस विषय में स्थित चित्त की, । 


तदं जनता समापत्तिः=उस उस विषय को आकारता रूप समापसि 
A 
अथात सम्नप्रज्ञात समाधि वाली प्रज्ञा होती हे ॥४१॥ 


Ta तत्र शब्दाथ ज्ञाने ARA: संकीणा सविता 
| समापत्तिः ॥ 95 I 

अथ:-तत्र--तीनों गृहीता ग्रहण और ग्राह्यं में से । | 

शब्दाश ज्ञान विकल्पः संकीणा-शब्द विकस अर्थ विकल्प और 
ज्ञान विकल्पों के साथ मिली हुई H सवितर्को समापत्तिः= Gra | 
सभाधि प्रज्ञा होती É ॥ (आसे गो शब्द गो अर्थ और गो श्ञान इन तीनों 
विकल्पों सहित गो मं, धारणा ध्यान से, जो गो बाली संमाधि प्रज्ञा 
होती है, वह सवितकं है) ॥ ४२ | 


FP IT nr ms 
nnn 








. अ्थः-स्मृत्ति परिशुद्धो-शब्द के संकेत की स्मृति के, निवृत्त होने 
पर | खरूप KA इव-म्रहणात्मक त्यय रूप यानी विषय के शानरूप 


शून्यवत्‌ || अर्थं मात्र 
निभांसा-केवल ध्येयाक्रार मात्र रूप से आसमान निर्वितर्का--निर्वितर्का 







विषया हि न निर्विचारा च व्याख्याता=सूकम वस्तुको विषय 
| छी सविचारा निर्विचारा समापत्ति भी कही Š | 


go | | i 
S YAR विषयत्वं चालिङ्ग पयंबसानम्‌ ॥ Qu ॥ 
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Sia विषयता भी शब्दादिक तन्मात्रा से लेकर प्रधान 
Gea हे ॥ ४४ ॥ | 
मखः ता us समाधिः Ú ४६॥ 
अथः--वे सवितर्कोदि चार प्रकार की वाह्य वस्तु को आलंवन 
करने वाली सबीज समाधि हैं ॥ ४६॥ | 
मल निर्विचार dana ऽध्यारम प्रसादः ॥ ४७॥ 


SC अर्थ; निर्विचार समापत्ति की स्वच्छता से अध्यात्म प्रसाद 
होता हू, अर्शत्‌ भूतां से प्रधान TIA सब का युगफ्त्‌ काल में म्हण 
होता हू । (अध्यात्म विचार द्वारा बुद्धि eres और एकाग्र होने से आत्म 
` ज्ञान होता हे; जिस एक आत्मा के जानने से सव, आत्मा ब्रह्म रूप से 
जाना जाता है कि सब का आत्मा सब रूप एक अद्वितीय अखण्ड ब्रह्म 
ही हे; यही तात्विक अध्यात्म प्रसाद है जो उपनिषद्‌ का मत हे 
अन्यथा अपनी भावना के अनुसार अपनो अपनी सृष्टि का सब को 
अपने अपने काल में युगपत ग्रहण हो ही रहा है, चित्त की एकाग्रता 
से बुद्धि तीक्षण होकर और अधिक सूक्ष्म भौतिक विज्ञान हो जावेगा) । 

टीकाः-अशुद्धि जो आवरण मल ओर विलेप हैं, यानी जो 
अज्ञान अर पाप का तम अर रजोकुणात्मक चित की चञ्चलता या 

> दोषों ~ 
दुःख & उन दोषों से रहित, योगी के प्रकाशा स्वरूप बुद्धि सत्ब को रज 
तम से न दबने वाली, स्वच्छ स्थिति का प्रवाह, जो TT Š सो होता 
& ॥ जब निर्विचार शुद्ध अहमादि सूक्ष्म तत्वों में धारणा ध्यान के 
अभ्यास से समाधि में यह वंशारद्य रूप कौशल उत्पन्न होता है, तब 
योगो के अध्यात्म प्रसाद होता है अर्थात्‌ चित्त की सम्यक शुद्धि के प्रभाव .. 
से सूर्म ee का यथाभूत सत्य अर्थ को विषय करने वाला और; 
होत 









प्रज्ञा के प्रसाद यानी बुद्धि की खच्छता पर आरूढ होकर ड A 

रति हुवा २ सामथ्यं हीन दीन जनों पर ऐसे शोक करता हे, E 

बुद्धिमान, पहाड़ की चोटी पर चढ़ कर भूमिं पर स्थित सई 
£8 
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परुषां को उपर से देखता है ॥ vel 
मूल/-ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८॥ 


अर्थः-तत्र=उस अध्यात्म प्रसाद्‌ . के होने WC] ऋतंभरा प्रज्ञा 

=ऋतंभरा प्रज्ञा होती E, अयात्‌ सत्य अर्थ की प्रकाशने वाली 
उद्य होती है। 

.टीकाः-उसं समाहित Fa. q रुषं. के. जो प्रज्ञा उत्पन्न-होती है 

' उसको नाम ऋतंभरा है॥ अन्य को विषय करने बाली भी बह प्रा, सत्य 

' को दी धारण पोषण करती हैः उसमें विपर्यय ज्ञान. की गन्ध भी नहीं 

होती हैं इसी वात को आचार्य ने कहा है:- C 

(ज्ञान योग शास्त्र के) श्रवण से, युक्ति अनुमान द्वारा तकरू 

“मनन से ओर ध्यानअभ्यास के रस रूप निदिल्यासन से तीन प्रः 

की अज्ञा का साधन करता हुआ, उत्तम योग को पाता है।॥ ४८ ॥ 


मूलः-श्रुताचुमाने प्रज्ञा भ्यामन्य विषया विश्येषायत्वात॥ 













— š जेसे मनुष्यों के हार्दिक भावों की पहिचान सुख की आक्रति माः 
sh से उनके खभाव की पहिचान होनी, भावना से कार्य की सिद्धियां 


o0 "t S 
Lic 
22 
= | 
F 


AAN वायु, तेज, जल, परथ्वी, rer इत्यादिक तत्वों के गुह्य सामथ्यो 


pe 
2 
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अभ्यास सिद्ध होने पर भी विना वैराग के और ज्ञानाभ्यास के आत्म 
साक्षात्कार अत्यन्त दुलेभ देखो गया है। | 
.— (सिद्धियों के प्राप्त होने पर भीआत्म ज्ञान नहीं होता और आत्म 
ज्ञानी के लिए भी सिद्धियां का होना आवश्यक नहीं क्यों कि विषय 
भिन्न २ हे ॥ ४६ I Ben cum 
सूलः-सञ्जः संस्कारोऽन्यसस्कार Tardi || Yo | 
अथ:-तज्जः संस्कारः=ऋतंभरा पूज्ञां से उत्पन्न हुए संस्कार । | 
अन्य संस्कार]पृतिवंधी=च्युत्थान संस्कार के रोकने बाले हैं Il 
टीका:--समाधि पूज्ञा से उत्पन्न हुए संस्कार, व्युत्थान संस्कार 
समूह के बाधक हैं यानी घातक हैं ॥ YO संस्कारों के दब जाने से 
उससे उत्पन्न हुए जो वृत्ति ज्ञान हैं वे नहीं होते हें ॥ बृत्तियों. के निरोध 
होने से समाधि में उपस्थिती.दो जाती है। उससे समाधि TA प्रशा 
और उस प्रज्ञा के संसाकार होते हैं । उससे सजातीय नवीनं संसकारों 
का समुदाय उत्पन्न .होता È | उससे प्रज्ञा और उससे फिर संस्कार होना _ 
ऐसा प्रवाह चलता रहता Š l| इस वास्ते प्रज्ञा अर्थात शुद्ध बुद्धि जन्य ` 
संस्कार क्लेश के नाश में कारण होने से, चिन्तको अधिकार संपन्न बनाते 
हैं, वे चित्तको अपने कार्य से शिथिल.वना देते हैँ. क्यों कि चित्त 
की चेष्टा तब तक db होतो रहती ta de विवेक ख्याति का 
उद्य. नहीं हुआ।।४।। EPR | 


मूलः--तस्यापि निरोधे सबनिरोधान्निर्षीजः समाधिः ५१ 
अर्थेः-तस्यापि निरोघे=उस ऋतंभरा प्रज्ञा और उसके संस्कारों के _ 
निरोध होने पर ॥ सव॑ निरोधात्‌=सबका निरोध होने A U REEL. 
समाधिः=निर्बीज समाधि होती $ xu Ng 
` टीकाः-निरोध में स्थितिं काले के अनुभव से, निरुद्ध 3 
संस्कारों की विद्यमानता का अनुमान होता दै || व्युत्थान के 
निरोध समाधि से उत्पन्न हुए संस्कार और जो कॅवल्य दायक, 
उन सब के साथ चित्त अपनी कारंण प्रकृति में स्थित EA 
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लीन हो जाता है ( पुनजेन्म के योग्य नहीं रहता, जल तरङ्गवत्‌ कार्य 
चित्त का अपने कारण रूप Ina में लय हो जाता ह्वै) इस लिये दे 
समाधिं-अज्ञा-जन्य-संस्ार, चित्तके अधिकार के विरोधी हैं, चित्तको 
स्थिति के ag नहीं Ta हैं॥ जिस वास्ते कि संसारभाग की समात्ति 
वाला चित्त, अपने केवल्य भागो संस्कारों के सहित अत्यन्त निवृत्त हो 
जाता है, उसके निवृत्त हाने से पुरुष अपने स्वरूप में स्थित होता है, 
इस लिए ag ( चित्तरह्वित ) पुरुष शुद्ध मुक्त कहलाता É H v? Il 
यह्‌ सि पाद, उत्तमाधिकारी, समाहित चित्तके भाग्य वाले 
mei m € SS के अध्याय में बिच्तिरप चित्त चाले मन्द्‌ 
=I के चास्ते समाधि के लिये उपाय जो क्रिया | 
कथन sŠ l bom 
बिना चित्त की एकाग्रता द्वारा अन्त: करण के 
E EDI ` करण के शुद्ध हुए, न 
dh Tea होता हे और न परलोक, फिर मोक्ष तो दूर 3 E | 
लिये भोग मोक्ष रूप पुरुषार्थ के सिद्ध के . : 
योगाभ्यांस कत्तव्य है | NS शल्क ah 
इस समाधि पाद में प्रथम सूत्र में मंगलाचरण qd qe 
जे | रण पूवक i 
याँ से उपदिष्ट, योग शास्त्र को आरम्भ करने की प्रतिज्ञा 4 Te 


समाधि में स्वरूपावस्थान कहा जो Naga मोत्त 
त्त है ॥ चतुर्थ सूत्र में sg 
त्थान कालीन वृत्ति की समानाकारता का, आत्मा में आरोप होना निह 
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तक चित्त की शुद्धि के उपायों का ओर चित्त की एकाग्रता के लिये अपे- 
क्षित प्राणायाम ध्यानादिक अभ्यासों को कहा | ४१ के सूत्र से ४६ के 
सूत्र तक TAAT समाधि के भिन्न २ प्रकार के अभ्यासों का निरूपण 
करके उनको सवीज समाधि कहा। ४७ सूत्र से vo के सूत्र तक निर्वि- 
चार सप्रशात समाधि के अभ्यास से अध्यात्म प्रसाद और ऋतंभरा 
मज्ञा का निरूपण किया और व्युत्थान संस्कारों का निरोध रूप फल 
कहा॥ अंत के ४१ के सूत्र में उसके संस्कारों के भो निरोध से सर्व 
वृत्तियों फे निरोध पूर्वक Rus समाधि रूप कैवल्य पद का 
उपदेश किया॥ जो लोरा यह समभते हैं कि योगाभ्यास 

केवल वनवासी तपस्वी ब्रह्मचारी सन्यासी का ही धमे Š वे भूल करते 
` हं, हिरिण्यगम से लेकर gag इच्चाक, राम कृष्ण पातञ्जल व्यास 
वशिष्ट सव महस्थ ही योग के आचाय हुये हैं और त्रिकालसंध्या उपास- 
ना रूप विधी विधान योगाभ्यास का ही आरंभ है और दीघ काल 
पश्चात्‌ उसी से पूणता होने की आशा है || इस त्रिकाल संध्या उपासना 
के छूटने से वा श्रद्धा रहित कभी कभी या दो वार कर लेने मात्र से ही 
द्विजों का पराक्रम तेज बुद्धि ज्ञान नष्ट होकर, वे सब प्रायः शूदर संज्ञा 
को प्राप्त होगये और आलसी बनगये || यदि श्री कृष्ण लीला की 
गम्भीर, स्वच्छ, भगवत्‌ प्रेम कीं उत्पादक भावना को न ग्रहण करके 
चित्त कामासक्ति और बिलासिता से पूर्ण होता हो तो अपना विनाश 
समभ कर, उसको तुरन्त asa और केवल योग का आश्रय लो II 
ऐसा न होता तो स्वयं श्री ऋष्ण भगवान्‌ श्रीमद्भगवत्‌ गीता योगा शास्त्र 
H मुख्यतः योगाभ्यास ya ही भक्ति ज्ञान का क्यों निरूपण करते और 







सद्स्चाहं ” क्यों कहते ॥ Pus | 4 
वराग बिना, अभ्यास नहीं हो सकता ओर अभ्यास बिना, | 

एकाम नहीं हो सकता, इस लिए दोनों साथ ही साथ आवश; 
परमात्मा में ही सव कुछ एकत्र हैं, क्यों कि उसी से ww 
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उसी में eg आरदा है, अविद्या से उल्टा दष्ट आता है, विद्या द्वारा 

- उसके निवृत्त होने से यथावत्‌ दृष्ट आता हे इस लिये प्रथम विद्या यानो 

सत्य ज्ञान स, असत्य अविग्या aa होगो, और वह आत्मा का ही 

शान होगा शेष अनात्मा है असत्य Š || आत्मा शान-स्वरूप Š अनन्त 

| € शुद्ध ह केवल है इस लिये उसके ही ध्यानाभ्यास से ससक प्राप्ति 
' निश्चय जानों और उसके आप्त होजाने से उससे अधिक सुख या प्रेम 
| x RS पाने के-लिए क्या शेष रह गया, यदि फिर भी कुछ इच्छा 
A 5 हो की इच्छा है, इस लिए उसमें कौन वाधक हो 
5 ओभ्यासी के अभ्यास के लिये यह आवश्यक नहीं हे कि 

बह सम्पूण योग शास्त्र में लिखे हुये अभ्यासो के अनुष्ठान 3 सिद्ध 
करक तुरन्त सिद्ध वन जावे और लोगों को सिद्धाई दिखाता फिरे 
iDa SEB निरूपण का यह है कि अधिफार के अनुसार जो fim 
E = seas र के चित्त एकाग्र करे जिससे श्रद्धा उत्पन्न gl 
P ul : चचता हुआ परम लक्ष्य परमात्मा को पाकर 
[EMI से सदा को छूटे ॥ यदि सकाम उपासक योगी भी हो तो भी 


ES ris 3C असुता हस्तगत होगी जेसे विदेशी Terr विद्वान 
RT एकाग्रता पूर्वक विचाराभ्यास से लौकिक विज्ञान से 
कुशल होते हैं, यह भी योग है॥ 





.॥ इति प्रथमः समाधि पादः Il 


-— a — a 
nn carr us SS a 





3 9 थी मङ्ग qW नपः y 
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साधन पादः 
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LM पातञ्जळ योग दर्शन हिती य; 






k ai SER AN. .- 
tod, जुम समारं b | 
` 2 ` व पाए में समाहित चित्त योगी को उपदेश किया | 
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'परन्तु व्युत्थित चित्त योगी कैसे योग 
युक्त En e 
को इस पाद का आरम्भ GE. होवे इसका उपाय वर्णन करने 


TAN स्व 
पूछ m स्वाध्याय वर मणि धानानि क्रिया योगः ॥१॥ 
AE स्वाध्याय तथा इश्वर प्रशिधान, पिया योग Š ॥ 

E LING पवित्र मन्त्रों का जप अथवा मोक्ष शास्त्रों का 
d ( जस उपनिषद्‌ शास्त्र, योग शास्त्र, भगवद्गीता, महारामायण 
CP सात अतिपादक शास्त्रों का अध्ययन है ऐसे सत्‌ udi 
अध्ययन विचार i नत्य पाठ ) साध्याय है, हित्‌ मित्‌ मेष्य भोजन और 
WE सहन सहित इन्द्रियों का निरोध, तप कहलाता ERO E 
Eco enim व मानसिक सत्र क्रिया का ईश्वर TATU, ईश्वर 
° सा अथम पाद में बह चुके हैं । १॥ यह जो f 
कहा है इसका प्रयोजन कहते हैं:-- | hiis 

एलः-समाधि भावनार्थः क्लेश तनू Kan ॥ २ ॥ 
अथ “-किया,-प्रोग, समाधि भावना की प्राप्ति के qni है ओर 


ka. = 


N 
: डरा के नाशोन्सुख करने के YR 


मूल: अधिद्याउस्मिता रागद्वेपाभिनिवेशाः क्लेशाः ॥ ३॥ 
ri ET अस्मिता राग, EN, अविनिवेष, क्लेश EST 
Ci का:--क्लेश qg पंच विपर्यय हैं || वे क I 
JR (संसार) को eg करते हैं ie p op 
६, उस काय कारण ( जन्म . सरण उत्पत्ति नाशादि ) प्रवाह को खोलते 
dg एक दूसरे के उपकार के आधीन होकर फर्म फल भोग को 
र सं ।नरन्तर प्राप्त वरते हैं || ३ ॥ m 
AW: अविद्या क्षेत्र सत्रपं mam E IP. 
T que ES विच्छिन्नो दाराणाम-असुप्त (भङ्कति-लीनये द 
(हा d 708 (FAN के प्रथक्‌ २ भोग वाले) siti 
ET १ चार अवस्था वाले, इन ॥ उत्तरेपा=पीछे के 
ष अभिनिवेष इन चार क्लेशों की ॥ -क्षेत्रं-जनने = 
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भूमि | अविद्या-अविद्या है (इस लिये अविद्या सव क्लेशा का वाचक 
जानो II) 
टीकाः-इस प्रकार अविद्या न प्रमाण रूप हे ओर न प्रमाण का 
अभाव रूप है || विद्यो से विपरीत भिन्न प्रकार का ज्ञान, अविद्या हे 
ngka कया है ? उत्तर यह Ç कि, चित्त में शक्ति मात्र को लेकर 
स्थित, कारण रूप से.बीज भावों का रहना, प्रसुप्त हे ॥ दग्ध हुए वीज 
का न उगना Wer कहलाता है, विरोधी भावना से उपमर्दित क्लेश तनु 
हो जाते Š U SW अलग अलग से, तिस तिस रूप से पुनः पुनः, क्लेश 
प्रगट होते हैं वे विछिज्न कहलाते हैं, जसे राग काल में क्रोध का 
sana होता हैं, परन्तु बद्दी रांग प्रतिवद्ध हुवा फिर क्रोध रुप से 
आजाता है) ऐसे ही सब जान लेना, ॥ अव ही जो विषय, भोग देने को 
विद्यमोन हो वह उदार कहलाता Š ॥ I 


aman sang नित्य शुचि सुखात्म 
ख्याति अविद्या ॥ ५ ॥ | 


अरथः-अन्य में अन्य की बुद्धि रुप विपर्यय ज्ञान वासना, जो 
अनित्य देवता आदिकों में KITA की बुद्धि, अशुचि स्त्री, पुत्र, 
aka में शुचि पने की बुद्धि, दुःख रुप विषयों में सुख बुद्धि और 
अनात्म देह रुप पंच कोशादिंकों में आत्म बुद्धि, सो अविद्या हैं ॥ 
टीकाः-काम का अशुचि स्थान होने से, बीज से यानी कारण से 
^ अशुचि होने से, आश्रय sara अशुचि होने से, निकल कर, अशुचि 
हृद्य Sl आर विनाश होकर भी अशुचि होने से, कामको शौच रहित 
९ डने से, पंडित उसको अशुचि जानते हैं, इस प्रकार कामके विपय 
y * ^ पुत्रादिकों में, अशुचि में शुचि बुद्धि देखी जाती हैं। नवीन चन्द्र 
TAA रेखा के समान सुन्दर यह कन्या जिस के मघुर असूतसमान अङ्ग 
चन्द्र मण्डल को तोड़ कर निकली है ऐसी ज्ञात होती है, इस 
Lupo (सभे किस को किस कारण से अभिलाषा होती È इस प्रकार | 
 _ द्रुहः {शचि पने का विपर्यय ज्ञान होता है ॥ x ।। | 
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मूलः--हग्दशन शक्त्यो रेकात्मतेवास्मिता ॥ ६ ॥ 
अर्थः--इग, दर्शन शक्तयो: एकात्मता एबञस्मिता-हग शक्ति 
अर्थात्‌ पुरुष और दशान शक्ति अर्थात बुद्धि इन दोनों के मिलने से एका- 
त्मता की न्‍्याई, क्लेश रूप अस्मिता है ॥ (इसी को us वृत्तिसारुप्यता 
के नाम से कहा É ओर वेदान्त शास्त्रों में अन्योन्य अध्यास के नाम से 
कहते W) l अत्यन्त भिन्न पुरुष अर बुद्धि के माने हुये संक्रीणं एकत्व 
भाव से ही भोग की कल्पना होती है कि मे' भोक्ता हूँ॥ 
टीका:--पुरुष में बुद्धि के अवस्थान से तो मोक्ष होता Š तब तो 
यह्‌ अस्मिता भी क्लेश भोग रूप न हुई केबल्य रूप हो है इस शङ्को 
का यह समाधान है जैसा कि आचाय ने कहा है:-बुद्धि में, परम 
पुरुष, आकार, शील बिद्या आदि विशेपणों के कारण अत्यन्त भिन्न हे, 
विना प्रसंख्यान विवेक ख्याति के शुद्ध चिति पुरुष में अशुद्ध. बुद्धि की 
. स्थिति और समानता नहीं हो सकती है इस लिये अस्मिता भिथ्या 
भोगाभिमानी क्लेश रूप है. ॥ ६॥ 
सूलः--सुखानुशयी रागः ॥ ७॥ 
अर्थः -सुख के अनुसारी होने वाला प्रत्यय (ज्ञान) विशेष, राग 
है ॥ सुख की सप्रति पूर्वक सुख और उसके साधनों में जो sem लोभ 
हँ सो राग हैं॥ ७॥ 
मूलः -दुःखानशयी द्वेषः ॥ ८ ॥ 
अर्थः - दुःख को अनुसरण करने वाला प्रत्यय विशेष, देष E I! 
दुःख के जानने वाले दुःख की aga पूर्वक जो दुःख ओर दुःख के 
` साधनों में कोध हे सो .छप ls 2 
- Wenang विदुषोऽपि तथा “4 NIE 
. स्वरसवाहीमस्वभाविक ही, विदुषः अपि-विद्वान के भी (तक 
रूढः अभिःनवेशः=) तैसे ही (afaa) आरूढ, जो मरण त्रास G 
अभिनिवेश है ॥ मरण के भय को अभिनिवेरा कहते हैं सो स 
भ समान É | 4 
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मूलः - ते प्रतिप्रसवं हेयाः सूक्ष्माः ॥ १०॥ 


अर्थः-ते सूदमाः=वे समोप्ताधिकार योगी के दग्धबीज दे 
सदृश WU क्लेश, जो अति सूक्ष्म वासना रूप हैं सो॥ प्रतिप्रसव देय 
चित्त के अपने कारण अकृति में बिलय रूप परिणाम द्वारा, हेय है 
अर्थात्‌ उसके साथ ही =< हो जाते हैं ॥ 
टीका:--तात्पय यह्‌ है कि जेसे वस्त्र का स्थूल मल प्रन्तालन 
और सूदम मल सञ्जो आदि क्षार से निनृत्त होते हैं. परन्तु अत्यन्त सून 
मल वस्त्र के दग्ध होने से ही. निवृत्त होता हवे, इसी प्रकार स्थूल बूत 
` रूप सल फरिया योग से ओर उससे सूक्ष्म मल प्रसंख्यान से हातव्य 
Š | परन्तु अति सूतम मल केवल चित्त के प्रलीन हुए निवृत्त होंगे 
इसी|वात को कहते हैं किः - 
मूलः--ध्यान हेयास्तद्‌ वृत्तयः ॥ ११॥ 
अर्थः-तद्वृत्तयःक्लेशों की स्थूल से सूकम अवस्था रूप हुई र | 
ध्यान दवेयाः=ध्यान से निदृत्त होदी हैं॥ | | 
टोकाः-चीज भाव को यानी कारण संस्कार रूप को Hur होकर 
स्थित, जो स्थूल वृत्तियां हैं वे क्रिया योग से सूक्ष्म हुई ES प्रसंस्यान रूप 
ध्यान से तव तक हातव्य हैं. जब तक वे , सूक्ष्म हो जावें और uu 
बीज के सहश हो adil 


Fa PT मूलः कर्माशयो दृष्टाहृष्ट जन्म वेदनीयः॥१२॥ 
QUARC राशी क्लेश मूलक हे, इसी शरीर में. फल देने 
'चाला ई अथवा जरमान्तर में फल देता हे | 

= SEAE तीन, क्लेश से भय भीत जन का, या व्याधि 
= हत का यानी रोगी का, या किसी कपण का पुनः पुनः अपकार करने 

| Í उत्त फल होता Š, अथवा किसी के साथ विश्वासघात करने से या | 
चार मदाएभाव तपरवी जनों का अकारण . अपकार करने से भी, | 
: भाप Cw अनिष्ट फल देता है, तद्वत पुणय eut का भी फल | 
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मूलः--सति मूले तद्विपाको जात्यायुमोगः ॥ १३॥ 

अथः--सति मूले=म्लेश रुप मूल के विद्यमान हुए | तद्विपाक: 
उस कम राशां का फल ॥ जात्यायु भोग:-जाति, आपु ओर भोग होता 

॥ 

É टीका: -at ति एक कमे का फल हे, आयु एक कर्म का फल हे, 
भोग अनन्तु कमा का फल होने से मुख्य है ओर जन्म देने में हवेत 
ë ॥ (व्यास भगवान के कथनांनुसार जाति एक कर्म॑ का फल है इसी 
लिये वर्ण धमं स्थिर रखने के लिये जाति के रक्त की शुद्धिं रखने को 
ओर जाति की उन्नति के चास्ते ब्राह्मण जाति आदिकों को ख स्वधर्म 
पालना उचित È UI i 

Ta:— dera परितापफलांः पुणयापुणय ggg ॥१४॥ 

अथः-(अविचेपी के वास्ते, ते=वे जाति आयु और भोग ॥ हांद 


' परिताप Kai और परिताप फल वाले होते FI पुण्यापुण्य हेतु- 


त्वातू-पुएय ओर पाप निमित्त वाले होने से॥ तात्पर्यं यह हे कि पुण्य 
हेतुक जाति आयु भोग सुख रूप फल देने वाला Š, ATU जिनका 
हेतु हे ऐसे जो जाति आयु भोग हैं वे दुःखफल देने वाले हैँ ॥ (वर्णा- 
श्रम TA इसी लिए पाप नाशक पुण्यकारी होने सें रक्तणीय B) अब 
कहते हें कि विवेकी को तो सवदा सव ही दुःख रूप हैं॥ | 

` मलः--परिणाम ताप संस्कार हुःखगुंण वृत्तिविरोधाच्च 

` दुःख मेव सर्व विवेकिनः ॥ १५ ॥ 

.. अरथः_विवेकिंनः=विवेकी को, अर्थात्‌ संसार के यथावत्‌. स्वरूप 
के देखने वाले पुरुष के लिये (न कि आतमसरूप दर्शी को) सवं दुःख 
एव-संसर्ग से भी और स्वरूप से भी) सब me ñ दै॥ सुख का a 
गन्ध भी नहीं है यह “एव” शब्द से कहा E y ताप संस्का 
Taat मिले हुए पाप जन्य, जन्म मरणात्मक सांसगिक; 
परिणाम दु:ख और साधनाभाव रूपा ब लोभादि होने से तोप; 
तथा सजातीय संस्कारों के प्रवाह रूप जो संस्कार दुःख इन सभा 
चे गुण बृत्ति विरोधात=आर त्रिगुणात्मक वृत्तियों के पर्पर 
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स्वभाव होने से, सब दुःख ही है ।। 
टीकाः-जो भोगों में तृप्त होने से इन्द्रियों की उपशान्ति है .सो 
सुख है. और जो चंचलता से अनुपशान्ति हे सो दुःख है || SS मकड़ी 
| क जाला नेत्र में पड़ कर दुःख देता E, परन्तु अपने स्पर्श से अन्य 
| शरीर के अवयवो पर पड़ कर दुःख नहीं देता इसी प्रकार यह सत्र दुःख 
| आंख की पुतली के सदश कोमल हृदय वाले योगी को ही कलेश देते हैं 
| अ्मन्‍्यों को दुःख नहीं देते, जो भोगी संसारी हैं. उनको Kaka नहीं 
| T< हैं ( यह क्लेश ANA जन्य है बड़े पुण्य कमो का फल है पापों 
| का फल नहीं है )।। इस महान दुःख के समुदाय की उत्पत्ति का बीज 
| ` कारण अविद्या और उसके अभाव का हेतु सम्यक्‌ दर्शन है || (पूर्वोक्त 
| कारण से महान ऋद्धि सिद्धि सम्पन्नं महर्षयों राजऋषियों ब्रह्मनऋपियों 
सम्राट आदिको ने भी त्याग पूर्वक योगज्ञान का ही आश्रय लिया dl) 
यहद योग शास्त्र चतु KAI) दुःख बाहुल्य चाला संसार àq है। 
९९) प्रधान और पुरुष का जो संयोग है सो देय रूप जो अनागत z: 
संसार इ उसका कारण है (३) संयोग की अत्यन्त निवृत्ति,द्वान है अर्थात्‌ 
मोत है (४) सम्यक्‌ दर्शन, हान का अर्थात्‌ संसार की rr रूप 
केवल्य मोल का उपाय PI इनमें से प्रथम देय को कहते हैं॥ . 
. मूलः दयं दुःख मनागतम्‌ ॥ १६ ॥ ` 
यै Ma अर्थात्‌ जो दुःख अभी नहीं आया बह दुःख 
^ Pa टीका:--जो व्यतीत हो गया सो हो गया जो वर्तमान है सो 
TEM is ° m जो आने वाला शिर पर है उसकी ही निवृत्ति का उपाय | 
`` ६ #q:--Zg दृश्योः संयोगो हेय Bg: ॥ १७ | x 
SC x: Ao अथ “जो पुरुष और बुद्धि का संयोग है सो हेय यानी अनागत| 
है रुप संसार का कारण ह॥ | 
` PERENG Samak स्पुरणवाला ज्ञाता पुरुष है, और eu 
ROR 3 LIGA उपारूढ सव qu š ॥ सो यह 
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` वाला, स्वरूप से स्वतन्त्र होते हुये भी परार्थ होने से, अर्था 
Y 3 


शकी निवृत्ति हो जानी aa है ॥ इससे ज्ञान, धारणा y समाधानः 


Cu | भोक्ता पुरुप , में अध्यारोपित है, क्या 
m y आधीन ही इष्टा कहलाता हू, इसी लिये, प्रथम इश्य का š 
` & अब उसी का विशेष लक्षण कहते हैं॥ Š 


( ३३ ) 


E NET A 
सदृशा ह दरय हाकर स्वय Tag रू 
d UE TETEH पुरुष का उ 
दा H VA ओर T को विपयता को प्राप्त maa yaa 
चपरांत प्‌ प्रतिलव्ध RE करता 
ES TPT ( बुद्धि के समान भान ) होने 
" EUN 
चस्ते परतन्त्र ऐसा जो इटा है, उस का जो दर्शन. शक्ति बाजी Ta 
EIS भना सार्थक किया इचा संयोग दे सो लगा हज ६ 
अथात दुःख का कारण है ।। | ? देय का du 


मूलः - प्रकाश क्रिया स्थिती शीलं पूतेन्द्रियात्मक भोगा- 
Tama श्यं || १८॥ 
अर्थः -हश्यंभूतेन्त्रियात्मक भोगांपवर्गोथे | 
q थे म्‌=हश्य 
भूत और SETU इन्द्रिय स्वरूप हे भोग फे अर्थ है. और Cana ks 
ES पर) अपवगाथ अर्थात्‌ मोक्ष के वास्ते E प्रकाश क्रिया स्थिती 
a सत्व तथा किया अर्थात रज और स्थिती अथात्‌ | 
ग सत्व जो क्रिया ओर प्रकाश हैं उनके निरोध 
गुणा बाला है, यह त्रिगुणात्मक शी Y स 
a, 3 S जिशुणात्मक शील यानी स्वभाव हैं जिसका, ऐसा 
टीकाः-आचायं ने कहा हैः-जिस 
Í ~ न कहा &:-जस प्रकार कि विजय और पराजय 
डा की होती है परन्तु स्वामी की जय बा पराजय कही जाती है 
zs वह स्वामी ही उस फलका भोक्ता होता है इस प्रकार बन्ध मोक्ष 
हे i: ही वतमान होते हैं परन्तु पुरुष के कहे जाते हैं ओर वह पुरुष 
a भो फल का भोक्ता होता है ॥ चुद्धि की ही पुरुष फे वास्ते 
'प्त यानी सफलता है सो वन्ध है और पुरुष के लिये ही aa 









NTT में gm पूर्वक प्रयतन यह सब ही बुद्धि सें वतमान. 


JY 
` "d 
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D 6n Ry इष के सहश स्वरुप नहीं जाना जोता है U यदि दृश्य के स्वरूप 
|¦ ॐ Wr निवृत्त मानलें तो दृश्य का नाश हो, परन्तु उसका तो x 


( 39 ) 


मलं: -विशेषाविशेप लिङ्गमात्रा लिङ्गानि गुण qata ॥१६॥ 
| 'अर्थः-विशेष=५ भूत ११ इन्द्रिय सिला कर १६ विकार रूप ॥ 
अविशेष = तन्मात्रा १ अहंकार ऐसे पट परिणाम वाले ॥ लिङ्ग मात्रा | 
-सहतत्वरूंप | अलिज्ञानि--और मूल प्रकृति रूप अलिंग मिलाकर चार्रा॥ 
गुण पर्वाणि=गुणोंकी ( अर्थात्‌ त्रिगुणात्मक (vr की) अवस्था हैं. 
(“विशेषाविशेष लिङ्ग मात्रा लिङ्गानि” ag एक ही समास हे”) ॥ 


' बलः-रृष्टा ef मात्रशशुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः || २० | 
अर्थ:--दुश शि मात्रः=दष्टा कूटस्थचिति शक्ति मात्र (ज्ञानरूप) 
है ॥ शुद्ध: अपिः-शुद्ध अर्थात्‌ अपरिणामी भी है तो भी। serum 
पश्यः=चुद्धि की वृत्ति के अनुसार देखने बाला है ॥ 
टीका:--दृष्टि मात्र चिद्‌ शक्ति ही, विशेष रूप से अपरिणामी 
विचार की गई है, वह बुद्धि का दष्टा है, वह न बुद्धि के समान रूप ' 
है, न अत्यन्त विरूप है ॥ वह चिति शक्ति, बुद्धि के समान रूप तो इस 
लिये नहीं है क्योंकि ज्ञात अज्ञात विषय से रहित है ॥ बुद्धि विक्रोरी ë 
उसका विषय गो घटादि ज्ञात भी है और अज्ञात भी हे ॥ तब बुद्धि से 
विरूप आत्मा होगा ? ऐसा नहीं है, अत्यन्त विरूप भीं नहीं हे क्योंकि 
(निर्विकार कूटस्थ) शुद्ध हो कर भी यह बृत्ति के अनुसार दष्टा हे अर्थात 
बृत्ति ज्ञान के अनुसार देखतो हुआ भी वह आत्मा उसका स्वरूप जसा 
नहीं ज्ञात होता Š । (किन्तु सांक्षी इष्टा, बुद्धि रूप दृश्य से पथक ही है) ॥ 
मूलः--तद्थेमेव दृश्यस्यात्मा l २१ ॥ x 
Ri ey आत्मा तदर्थ एव=दश्य का स्वरूप पुरुष के अर्थ | 
टीका:--दृश्य, चेतन्य स्वरूप पुरुष के कम का विषय माना जातां | 
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m EXTA प्रति नष्टमनष्टं तदन्‍न साधारण त्वात्‌ ॥२२॥ 
wah TE प्रति नष्ट अपि, अनष्ट' qq अन्य साधारणत्बात्‌ 
न si नट हुआ, भी इश्य, अविद्वान के प्रति अनष्ट है 
ल के प्रते और उससे भिन्न विद्वान के दृश्य को साधारण एक 
॥ (जसे किसी चोटी पर कोई खड़ा हो तो उसको अब चोटी 


नहीं दीखती परन्तु अन्य को तो चोटी दीखती हे तद्वत्‌ ll) 


s S< za ताथ योगी ज्ञानी के लिये दृश्य नहीं भी है (अर्थात्‌ 
P सत्‌ tè) परन्तु अन्य पुरुष के लिए साधारण विद्यमान 
Sen है ह, कुशंल पुरुष के लिए नाश को प्राप्त हुआ भी, अकुशल 
कृताथ पुरुषों के भात SET, उनके ER का विषय होकर लब्ध होता EI 
KE स्वामिं शक्तयोः स्वरुप उपलब्धि हेतुः संयोग:॥२ ३॥ 
अथः-स्वशक्ति अर्थात्‌ दृश्य और स्वामी शक्ति ` अर्थात्‌ पुरुष 


` इन दोनों के स्वरूप के ज्ञान का देतु, इन दोनों का सम्बन्ध Š= || 


टीकाः--पुरुष जो स्वामी हे वह अपने दृश्य के साथ दशन के 


e s. संयोग 
' चास्ते संयुक्त है, उस संयोग से, दृश्य का ज्ञान होता है, जिसको भोग 


कहते हैं, और जो इष्टा के स्वरूप का ज्ञान है वह मोक्ष है, संयोग, दर्शन 
रूप TA को करके समाप्त होता है, दर्शन रूप जो ज्ञान है. बह अद- 
रान के बियोग का कारण Š यह कहा || दर्शन अदर्शन का प्रतिद्वन्द्द 
है अर्थात्‌ विरोधी है इस लिये संयोग निमित्त से, अदर्शन का अदर्शन 
कहा || यहां दर्शन मोक्ष का कारण है यह वात नहीं है किन्तु पुरुष को 
अद्रान के अभाव से ही वन्ध का अभाव है, वही मोक्ष है, इस प्रकार 
वरान होने से, बन्ध के कारण अदशेन का नाश होता है, इस वास्ते 
इरान जो झोन है वह कैवल्य मोक्ष का कारण met ll | 
शण/--तस्य हेतु रविद्या ॥ २४ II 
अथ:--जो प्रत्यक्‌ चेतन्य इष्टा का स्वबुद्धि y साथ d? 
है उस संयोग का हेतु अविद्या है अर्थात विपर्यय ज्ञान वासर 
.. टीकाः-विपरीत ज्ञान की वासना से वासित जो बुद्धि 54 
काय सें निष्ठा को प्राप्त होती है न पुरुष के साक्षात्कार को m. 
गरको C 


- 

e - 
e e= 
tu 
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हैः अधिकार सहित फिर आती जोती रहती हैं॥ जो बुद्धि अशान É की 
निवृत्ति वाली है वह qaq के साक्षात्कार को प्राप्त होकर ES हें ज्ञान 
कायं में निरन्तर स्थित होती = उसका MIER अशात भोग Sang 
हो जाता हैं वह गुन अन्म को नहीं प्रप्त होती € क्यों कि उसके आह 
का कोई कोरण नहीं रहा ॥ इसमें किसी एक देशी वादी की ih 
कहते हैं कि किसीने एक नपुन्सक से च्याही हुई स्त्री की बात सुनाई थी-- 
बह स्त्री भोली थी अपने नपुसक पति से उसने कहा कि दे आय पुत्र 
सेरी बहन TATA है मेरे क्यों पुत्र नहीं हे, उसके पति ने उत्तर दिया कि 
मै मर कर तेरे पुत्र उत्पन्न करूगा। भला इसी प्रकार जब यह [ST 
मान ज्ञान चित्त की निवृत्ति नहीं करता तव विनष्ट होकर करेगा इसकी 
क्या आशा है ॥ किसी एक देशी आचाय की यह XUI है सो उचित 
नहीं दै क्योंकि बुद्धि की निवृत्ति ही मोक्ष हे अज्ञान रूप कारण का 
अभाव होने से बुद्धि की नित्वत्त होती है वह अद्शन यानी अज्ञान हदी - 
बन्ध को कारण है ज्ञान से निवृत्ति होता है तव चित्त की निवृत्ति रूप 
मोच ही हे, बिना स्थान के, मति का भ्रम प्राप्त क्यों किया जावे ? ॥ 


मूलः तद्भावात्‌ संयोगाभावो हानं तहरीः कव्यं ॥२५। | 
: अर्थः-अविद्या के अभाव से उसके किये हुये संयोग का अभाव , | 
` हान हे और बही पुरुष का केबल्य I | 
टीकाः-उस अंदशंन अर्थात्‌ अज्ञान का अभाव होने से, बुद्धि 
अर पुरुष के संयोग का अभाव होता है अर्थात आत्यन्तिक बन्ध की 
ˆ  निवृत्ति होती E यह अर्थ है यही हान दे वही-डशी चेतन्य आत्मा का | 
S tawa है जो पुरुष की असंगता यानी किसी से मिश्रित न होना हे फिर | 
pa के संयोग से रहित होकर रहना है ॥ दुःख के कारण की निवृत्ति _ 
|  भैने से दुःख की निवृत्ति रूप हान होती हैं तब “पुरुष स्वरूप में स्थित | 
o am mn | 












5 « “Ka विवेकस्याति रविप्तलवा हानो TA: २६ ॥ 
' z L) 5 AK P A jan N 2 i . 


| प्रथ:-अविसवा विवेकख्याति हानो पायः-सँँशाय विपर्यय रूप | 
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e 
En CET जो विवेक दर्शन E सो अविद्या za 
के जानना विरेक स का उपाय ë ॥ बुद्धि ओर पुरुष का ग्रथक २ 
Š व्याति है और वह तो मिथ्या ज्ञान के निवृत्त न 
दन सं उपद्रव करती ह, जब मिथ्या ज्ञान यानी अविद्या रूप विपर्यय 
बीज संस्कार रूप अज्ञान सहित दग्ध होकर के, रचना की सामश्यं से 
रहित होता है, तत विश्न क्लेश रूप मल बाली बुद्धि की अत्यन्त स्वच्छता 
के होने पर, अपर वैराग्य के वशी कार संज्ञा को प्राप्त होने पर, विवेक 
शान का अवाह निर्मल होता हे, बह विवेकख्याति (संशय विपर्यय विस्तव) 
उपद्रव से रहित, मोक्ष का उपाय Š II 
मलः तस्य सप्तधा प्रान्त भूमि प्रज्ञा| २७॥ 
अथः--उस विवेकख्याति वाले (आत्मसाच्तोत्कारवान्‌ ) पुरुष की 
सप्त प्रकार की काष्ठा को पहुंचाने वाली अर्थात्‌ ज्ञान की सीमा को 
पहु चाने वाली प्रज्ञा होती है ॥ 
टीकाः-अशुद्धि ओर आवरण और मल के निवृत्त होने से 
चित्त की आत्माकार वृत्ति से इतर वृत्तियों की उत्पत्ति का अभाव होने 
पर, चिवेकी के सप्त ७ प्रकार की प्रज्ञा होती हैं वह इस प्रकार है:-ग्रथम 
चार प्रकार की काय विमुक्ति कहलाती SA १) जो जानने योग्य था 
सो जान लिया अब इसके कुछ जानने योग्य शेष नहीं रहा, इसको 
शात ज्ञातव्यता कहते हैं, इससे जिज्ञासा की निवृत्ति होती हैँ ॥ (२) हेय 
जो दुःख संसार या विक्षेप हे उसका द्वेतु जो इष्टा दृश्य का संयोग और 
उसका कारण अविद्या है, उन का क्षय हो चुका अव उनका नाश 
हाना नहीं रहा । यह इतहातञ्यया É यानी जिहासा की निवृत्ति II 
(३) निरोधः समाधि से हान (जो केवल्य मोज्ञ है यानी हवेय की निदत्त 
हुये पुरुष चिति की जो स्वरूप में स्थिति है उस) का 4 «T; 4 
लिया ॥ यह प्राप्त पराप्तव्यता है इससे प्रेप्सा Aga कही॥ (yq 
वेकख्याति रूप हान का उपाय निश्चय किया, यह कृत कृत्यता EJUS 
चिकीर्षा की निवृति होती है यह कार्या विमुक्ति कहीं अब प्रज्ञा P3 
Wu कहते हैं सुनोः- (v) चरित अधिकार बाली मुक्ति wi 
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बुद्धि की क्रिया का और सोंग का अधिकार समाप्त हो चुका ef gfe 
की स्थिति ॥ (६) बुद्धि गुणा मुक्ति अर्थात्‌ जब पहाड़ की चोटी से. गिरे 
हुए पत्थर की न्याई संस्कार निरोधाभिमुख हुए बुद्धि सहित अन्तर 
प्रकृति में लीन होते चले जाते हैं. और मिट जाते हैं. और तब उन 
प्रलीन हुए हुए जनों की पुनरावृत्ति नहीं होती यैसी बुद्धि की स्थिति बुद्ध 
गुणा विमुक्ति हे ॥ क्योंकि उसका कोई प्रयोजन नहीं रहा ॥ (७) प्रज्ञा 
गुण-सम्बन्धातीता मुक्ति है इस अबस्था में स्वरूप मात्र ज्योति शुद्ध 
मल रहित, गुण सम्बन्ध से अतीत केवली पुरुष Š H: 

इस सप्त प्रकार की अवस्था रूप मुक्ति वाली प्रज्ञा को गुरुशास्त्र 
के अनुसार जानता हुआ पुरुष, कुराल कहलाता हे ॥'चित्त के उलटे 
परिणाम से प्रकृति में लीन. होते इये भी मुक्त कुशल होता है क्‍यों कि 
गुणातीत योनी असङ्ग होकर रहता हे. । इससे सिद्ध होता हे कि विवेक- 
स्याति हान का उपाय हे ॥ अब उसके साधन कहते हैं :-- 


मूलः -योगाङ्गानुडानादशुद्धि क्षये ज्ञान दीप्ति राविवेकं 
` ख्यातेः ॥ २८॥ | Re 
. . अर्थः “योगाङ्ग अनुष्ठानात्‌ अशुद्धि क्षये”-योग के अष्ट अङ्गों 
के अनुष्ठान से अशुद्धि के नाश होने पर “ज्ञान दीप्ति: अविवेक ख्यातेः” 
ज्ञान का प्रकारा होता है विवेकख्याति पर्यन्त अर्थात्‌ जब तक सम्पूर्ण 
विवेक ख्याति प्राप्त न न हो जावे तव तक Ih ; 
टीकाः-योगा के ८ अङ्ग जो आगे हम कहेंगे उनके अनुष्ठान से 
अविद्या अस्मितां आदि पंच क्लेश रूप गांठों यानी . विभाग वाले अशु- 
— EST विपयय "T नारा होता है, उसके नाश होने से. सम्यक. ज्ञान का 
` ` अकारा दता दै ॥ जेसे २ साधनों का अनुष्ठान होता है वैसे २ अशुद्धि 
Š | Ç: SER होती हे यानी उसका विनाश होता हे, जैसे २ ow होता 
PW È उस सय के क्रम के अनुसार ज्ञान बढ़ता जाता है जब तक 
ड ^e “मेक ख्याति प्राप्त हो तव तक || ` Erat 


. 75 ` ए--यम नियमासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा 
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( ३६ ) 
ध्यान समाधयो उष्टावक्लनि ॥ २६॥ 


75, FTRT आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और संग्रज्ञात समाधि-यह आठ संमाधि के अङ्ग अर्थात साधन हैं 
इनके अभ्यास से अशुद्धि के नाश RTN 

द के नाश होने पर ज्ञान होता Š lI 
सूलः- अहिसा सत्यास्तेय ब्रह्मचर्या परिग्रहा यमाः ॥३०॥ 
` अथः- अहिंसा, सत्य, SIT, PETI, अपरिग्रह, यह पांच यम 
€ Il (इनमें से अहिंसा सब यों में प्रधान Š) ॥ 
_ टीकाः (१) अहिंसा-सर प्रकार से, सवं काल में, नवं प्राणियां 
के साथ अभिद्रोह अथात्‌ परघात का, न होना अहिंसा È ॥ (२) सत्य= 
यथावत्‌ अर्थ में मन वाणी की प्रवृत्ति से, जैसा देखा जैसा अनुमान 
किया और जेसा.सुना वेसा मन वाणी का व्यापार होना, सत्य है॥ 
यदि ऐसा कथन किसी प्राणी के अभिघात के लिये हीं हो तो वह सत्य 
नहीं है पोप रूप ही हे, तिस आभास मात्र पुण्य से उस सत्य को पुण्य 
के विरोधी होने से apes की प्राप्ति होगी, इस लिए विचार करके सवे 
प्राणियों के हितकारी सत्य का कथन करना योग्य है ॥ (३) अस्तेय 
अशास्त्र पूर्वक, द्रव्य का परजन से स्वीकार कर लेना यानी अपहरण 
कर लेना या ले लेना स्तेय है उस स्तेय का विरोधी We, Su 
रूप अस्तेय ह्वै । (४) manga इनद्रिय उपस्थ का संयम ब्रह्मचय ell 
(५) अपरिम्रह=विषयाँ के उपाजन, र्षण, क्षय, संगदोष और हिंसा 
इन दोषों को देख कर जो उनका स्वीकार न करना है; सो अपरिग्रह है ॥ 
| यह पांच यम =ë ॥ (अब भी जो लोग कोई कोई गृहस्थ वा सन्यासी 
वस्तुतः जितना यमादिक का पालन करते हैं वैसी ही सफलता भी... 
देखने में आती है ॥ ) y Kl 
. मलः--जाति देश काल समयानवच्छिन्नाः WIS भीमः भीम 
महावृतम्‌ ॥ 2 > 
; अर्थ:-यह यम, यदि जाति, देश, काल nn 
| न गये हों, arri में यानी सब जातियों WW. í 
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काल में, और सव निमित्तों के वतमान हुए भी सदा एकरस वतते हों 
तो महावृत्त हैं Il) | | 
टीका:-मे' केवल मत्स्य जाति की ही, आहार के वास्ते हिंसा 
करू गा अन्यत्र कहीं नहीं करू'गा, ऐसी अहिंसा, जाति के चिच्छेद वालो 
अहिंसा है ॥ में तीथं में हिंसा नहीं करू गा, तीर्थ से अन्यत्र ही करू गा 
ऐसी अहिंसा देशावच्छिन्न अहिंसा है ॥ मे चतुदंशी आदिक पुण्यकाल 
में नहीं हनन करू गा यह अहिंसा कालाचच्छिन्न हे ॥ मे त्रिकाल. dum. 
के समय नहीं हनन करू गा यह समयावच्छिक्न अहिंसा है ॥ मे देवता 
ब्राह्मणाथ छोड़ कर अथवा युद्धकाल को छोड़ कर "Hera हिंसा नहीं 
करू गा इत्यादिक निमित्त वाली नियम वद्ध अहिंसा हैं, इन्द से अतिरिक्त 
एक रस रहने चाली, adat संथा सर्वत्र सव॑ के लिये रहने वाली 
अहिंसा सावभोम Tara Š ऐसे ही सत्य, अस्तेय, Supp, अपरिग्रह 
M यमो में सावभोम महावृतका नियम जानलेना परन्तु यथा शास्त्र 
| | x e 
मू:--शोच सन्तोप qq; स्वाध्यायेशवर प्रणिधानानि 
नियमाः ॥ 33 Il 


| 
| 





.  इन्‍्दोंका सहन तप है अर्थात्‌ शीत उष्ण मान अपमान, स्त॒ति निन्दा 
X — इत्याद्‌के जो विरोधी ताप हैं उनको उपेज्ञाक्री दष्टिसे वर्तलेनातप है ॥ 
KE) मोल शास्त्र का नित्य अबलोकन करते रहना स्वाध्याय है ॥ ( ५ ) 

` WE वाचक मानसिक क्रियाओं का ईश्वर की आज्ञा के अनुसार 
RS. ओर उन क्रियाओं कोई ईश्वरापंण करना ईश्वरप्रणिधान है तथा 
"m . CT कोयक वाचक मानसिक भक्ति चिशेष इश्वरम्रशिधान है सो 
s › शुकं Š IL qg पांचों नियम Š I| ( इन के अभ्यास से जो फल 

. ` आगे कहेंगे, यह दशोयम नियम योगीके लिये आवश्यक 
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( ४१ ) 


योगके साधन हैं. परन्तु यमों के सेवन के बिना नियमों का सेवन करना 
~= © kan. Tag 
अथवा उन से अपने आप को कृतार्थ मानना व्यर्थ है क्‍यों कि यमां 


| के अनुष्ठान के बिना नियम प्रतिष्ठत नहीं रह सकते प्रत्युत दभ गये 


अहंकारादिक की वृद्धि को प्राप्त करेंगे इसी लिये आचाय ने कहा है 
किः-यमों का निरन्तर सेबन करो नियमों को ही प्रथम आगे से न सेवन 
करो क्‍यों कि केवल नियमों को सेवन करने बाला और यमा को न 
सेवन करने वाला पुरुष पतित होता Š ॥ ) 

मूल:--वितर्क वाधने प्रतिपक्ष भावनम्‌ ॥ ३३॥ 

. अर्थः-वितर्क यमादिकों के विरोधी जो हिंसा आदिक हैं, उन के 
निवृत्त करने के वास्ते उनमें दोष दशान कराने वाली और दुःख फल 
बोधन करने वाली तथा विरोधी पत्त वाली जो अहिंसा ओदिक आर 
शौचादिक हैं उन साधनों के अनुष्ठान की भांवना करनी योग्य हे ॥ 

सूलः वितर्क हिन्सादयः कृत कारितानुमोदिता, लोभ क्रोध 
मोह Kar मध्याधि मात्रा, दुःखा ज्ञानानन्त फला इति 


प्रति पक्ष भावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
sa aa हिंसादिक qat दोष स्वयं किये W अथवा किसी 
से कराये गये हों अथवा अनुमोदन किये हुए हाँ वे एक एक, लोम, वा 
कोध, वा मोह सहित, हों, तथा वे एक एक भेद वाले, सुदु वा मध्य वा 
अधिमात्र रूप हों इस प्रकार वे ८१ भेद वाले, दोष, सब दुःख ओर 
अज्ञान वा अनन्त आयुष, भोग और निन्दित योनी रूप फल देने 
वाले हैं इस प्रकार की वैराग जनक और भय जनक भावना जो उन 
दोषों को छुड़ाने वाली हे सो प्रति पक्ष भावना R 4 ues 
Sr अहिन्सा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ KIT ॥ 35/77 
य के प्रतिष्ठित होने पर अर्थात्‌ सावभौम. aan 
उसकी समीपता में (मूषक विलाव आदिं के बा परस्पर शत्रु गु ह 
विरोधियों के वेर का त्याग हो जाता है ॥ (इसी कारण स 4 
वाले कई जन महात्मा गांधी को दूसरा ईसामसीह कहते 9 ; 
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( ४२ ) 


मूलः सत्य प्रतिष्ठायां क्रिया फला श्रयत्वम्‌॥ ३६ ॥ 

अथः-सत्य की प्रतिष्ठा हुए योगी को क्रियां के फल की आश्रयता . 
हो जाती है अर्थात्‌ वह योगी स्वयं उस स्वर्गादि फल को अपनी smi 
के वरमात्र से अदान कर सकता है जो यज्ञादि अनुष्ठान ` प्राप्त ESTO 
करता है. ॥ जेसे कि यदि वह = “दे धार्मिक तेरे लिए ऐसा दो” तो 
बसे ही हो जाता हैः “तू स्वर्ग गामी हो”? एसा कहने से अवश्य वैसा ही 
दो जाता È ॥ (स्वामी विवेकानन्द स्वामी राम तीथ-मह्दात्मा गांधी स्वामी 
दयानन्द आदिकों के उपदेश के प्रभाव प्रत्यक्ष DI 


मूल: अस्तेय ग्रतिष्ठायां wd रत्नो पस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 

५ * अथः-अचोरता वा अपरिग्रह से अस्तेय के प्रतिष्ठित होने पर 
E ANM DM ॥ (बेईमानी के कारण ही साख नहीं 
Š | q स नहीं परन्तु जाती 
है कचहरी भरी रहती है) | | न्तु दरिद्रदा .बढ़ती जाती 


सिद्ध हो l| (Gara, बारह 
१२ वर्ष की आयुष से ही. पाठशाला स्कूल कालिजों में ^ परस्पर के 


विचित्र कुसंग से PA नीच 
गया है यह.बात rs a "oe aw 
i e अव जन्म कथंता संवोधः ॥ ३६ ॥ ` 
>. रिम के स्थिर होने पर, जन्म किस प्रकार से हुआ 
X दो जाता है, अथवा शरीर रूप परि से भी रहित 

| alaka MM 
: भू कि में कौन,था केसे था, यह क्या हे कैसे eda 
पीछे मध्य कीजिज्ञासा, स्वरूप के ज्ञान से Raa हो 
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( ४३ ) 

जाती Š I an. 

La TAKE जुगुप्सा परेरसंसर्गः ॥ ४० | 

अर्थः-वाह्य शोच से अपने अंगों में ग्लानी ओर पर से असं-. 
सगं होता है ॥ (डॉग रचना अत्याचार शौच नहीं है )॥ 

म ल:-सत्व शुद्धि सौमनस्थेकाग्रयेन्द्रिय जयात्मदर्शन 

योग्यत्वानि च ॥ ४१॥ | 

अर्थः-अन्तर मन के. शौच से अर्थात्‌ मैत्री करुणादिक माव 
रूप शौच से, अन्तः करण की शुद्धि एकाग्रता, इन्द्रियों का जय, .तथा | 
आत्मदशंन की योग्यता होती ë (मानसिक शौच न होने सेही धमकी | 
ओर भक्ति की आड़ में व्यभिचारादि दोष ENDE)! A 

म्‌ ल:_सन्तोपादनुत्तम. सुख लाभ: ॥ ४२॥ 

अर्थ:--सन्तोष से सब से. उत्तम सुख का लाभ होता हे सो. 
कहा है:-जो संसार में काम का सुख हे जो स्वरं का महान सुख है, सो 
त्रष्णा के नाश. के सुख ika भाग के भी तुल्य नहीं है ॥ ४२॥ 
(भीतर मन में लालसा परन्तु ्रमाद वश अकर्मण्या संतोष नहीं है॥ ) 


Ta nara fara रशुद्धि क्षयात्तपसः॥ ४३ I 
अर्थः--तपसः, . अशुद्धि. TU, कोयेन्द्रिय सिद्धिः-अतिष्ठित 
तप से अशुद्धि के अर्थात्‌ आवरण तथा मल के नाश होने से अणिमादि 
जो काया की aka है और दूर से श्रवण दानादि जो इन्द्रियां की 
Ag हैं वे प्राप्त होती हैं॥ ( दंभपूर्वेक कठोर दृश्य दिखाना तप 
an) ES 25 


~ 
um 
d 







: fj iS 
š 


मू लः समाघि सिद्धि e प्रणिधानात्‌ ॥ A a 


ईश्वर म्णिधान से समाधी की सिद्धि होती EI Ti 
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ईश्वर प्रणिधान नहीं हे l) 
म्‌ q:— स्थिर सुखमासनम्‌ ॥ ४६'॥ 
जिस में अचल होकर, सुख पूर्वक, बैठ सको, WE बेठक, आसन 
है॥ अब आसन के जो इष्ट और wes विज्ञ हैं उनकी निवृत्ति के 
उपाय को कहते E— | 
म ल. प्रयत्न शेथिल्यानन्त समापत्तिभ्याम्‌ || ४७ ॥ 
अफः-प्रयत्न की शिथिलता से अर्थात्‌ परिश्रम करना छोड़ 
| देने से और अनन्त में धारणा के अभ्यास से कि “मै' शेष हूं सब का 
|. धारण करके अचल स्थित Ë ” चलते फिरते इस दृढ़ भावना से, आंसन 
, . की सिद्धि होती है ॥ स्थिरता की =e भावना से स्थिर बैठने लगता ŠI 
| म्‌ लः-.ततोद्वन्द्ांनमिघातः ॥ ४८ ॥ 
अथ--ततः-उस आसन के जय होने से॥ दन्द्वानभिघातः= ` 
यथा पूव Semi से पीड़ित नहीं होता ॥ Tak 


म ल:_तस्मिन्सति श्वास प्रश्वासयोग॑ति विच्छेदः 
प्राणायाम. || ४६ || 


SEU अथे:--उस आसन जय के होने से, श्वास ओर प्रश्वास की 
स्वाभाविक गति का अभाव रूप प्रायाणाम होता है अर्थात्‌ श्वास 
TAN अत्यन्त सूकम गतिवान शीणवत प्रतीत होते हैं ( ऐसा न हो तो 
wg हो जावे क्यों कि श्वास का अत्यन्ता भाव सत्यु का चिन्ह है)॥ | 


मूलः-नाह्याभ्यंन्तर स्तंभ बृत्ति देश काल संख्याभिः 
रिट दीर्घ सूक्ष्मः ॥ ५० | 


DUX sur TURN, रेचक पूरक कुम्भक, तींन प्रकार का होता है 
¬ ५५९ अल पयन्त इत्यादि देश और इतने क्षण मुहत्त इत्यादि काल 


E SX < : ^ 
E en Um KRS संख्या से परिक्षित हुवा, दीघं और | 
Xs Ox NTT विषयाक्षेपी चतुर्थः ॥ ५१ ॥ 


» 
" 
A 
$ ie 4 
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( ४५ ) 


. अथः--रेचक पूरक विपय के अनादर वाला और वाह्य अभ्य- 
न्तर कुम्भक की अपेक्षा रहित चतुर्थ अकार का प्रायाणाम, जहां का 
तहां स्तम्भ हो जाना, केवल झुम्भक हे ॥ 

म्‌ लः---ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ u ५ ॥ 
अथ:--उस प्राणायाम से, बुद्धि सत्व रूप ज्ञान प्रकाश को ढकने 
वाले तम का नाश होजाता È i 
टीकाः--प्राणायामा के अभ्यास से, इस योगी के, विवेक ज्ञान 
को आवरण करने वाले कर्म का नाशा हो जाता Š सो कहते हें:--महा 
मोहमय इन्द्रजाल से. प्रकाशमान बुद्धि के ज्ञान को ढक कर उसको 
| अकार्य में नियुक्त करके, वह्‌ उसके ज्ञान को दवाने वाला कम, संसार 
निमित्तक हो जाता है, परन्तु प्रायाणाम के अभ्यास से वह कम, gus 
हो जाता है, और क्षण २ में क्षीण होता रहता है, इसी बात को आचाय 
iS कहा हेः- प्रायाणाम से अधिक उत्कृष्ट साधन और कोई नहीं है, 
उससे मलों की अत्यन्त शुद्धि यानी निवृत्ति होती ह ओर ज्ञान का 
प्रकारा होता हे ॥ | 
Ta IKU च योग्यता मनसः ॥ १३ d 
अर्थ “और प्रायाणाम से मनकी घारणा में योग्यता होती Š ! 


म्‌ल:_ स्वविषया संग्रयोगे चित्तस्य स्वरूप.नुकार इवैन्दरा- 


याणां प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ . raya 
अर्थ:--स्वविषय असंप्रयोगे-इन्द्रियों को अपने शब्द आदिक 
विषयां के साथ, सम्बन्ध का अभाव होने पर ॥ चित्तस्य ers 
इव=जेसा चित्त का निरोध काल में स्वरूप होता दै. उस % Wm. 
अपने अपने विषयों को छोड़ कर ख़ ख गोकल में A पूचक, det : 
वत आकारवान होना ॥ इन्द्रियाणां RR AA diss : 5 
टीकाः--अपने विषय के साथ सम्बन्ध का अशा ह 
यानी चित्त के निरोध की न्याई इन्द्रियों के निरु ने ए 
विजित इन्द्रियता का उपाय होता है बसे किसी उप ( 
c Í 







` 
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किन्तु जैसे मधुकर रांज के पीछे उसके अनुसार ही fer निकलती 
हैं नहीं तो निरुद्ध होती हैं. उनकी न्याईँ', इन्द्रियां चित्त के निरुद्ध होने 
से निरुद्ध हो जाती हैं यह उन :इन्द्रियों का प्रत्याहार है॥ 

म्‌ लः--ततः .परमावश्येन्द्रियाणाम्‌ I| ५५ || 

at < - 

अर्शः-उस प्रत्याहार से, इन्द्रियों की अपने अपने विषय 
। TIRA में अबृत्ति का अभाव होता है अर्थात्‌ इन्द्रियां परम वश में 
| हो जाती हें॥ YI z XR 
| इस दूसरे क्रिया पाद में, वित्तिप्त चित्त वाले पुरुष के प्रति, 
समाधि प्राप्ति के साधन, अष्ट अंग वाले योगानुष्ठान का निर्‌पण किया, 
शेष के तीन साधन धारणा ध्यान समाधि का RRI करना अभी : 
रहता है सो qiz विभूति पाद में निरपण करेंगे। विभूति पाद में 
आगे चित्त शुद्धि द्वारा होने वाले ऐश्वय और ज्ञान का जो कथन 
करेंगे , उसका यह तातस्ये है कि विभूति को भी ईश्वर का अंश मात्र 
होने से, उसकी प्राप्ति भी ईश्वर प्राप्ति के मध्य उन्हीं ' साधनों से होती 





ए दान होना आवश्यक है, यही कैवल्य मोक्ष है॥ जिनको विभूतिं ही 
NE SUN भोतिक विज्ञान रूप विभूतियों का 

: o A दिन कर्‌ A शिज्ञा के लिये विद्योलय खोलें परन्तु साधन वही | 
07 प्यम आसन पूवक तत्परता ei ;%; ; 










( ४७ ) 
॥ श्री मङ्गल मूत्त ये नमः ॥ 


अथ श्री पातञ्जल योग दर्शन 
तृतीयः विभूति पाद:॥ 


म्‌तः-देश वंधश्चित्तस्य धारणा । १ ॥ 
अर्थ:--ध्येय रूप देश के साथ, वृत्ति मात्र से चित्त का जो 
सम्बंध यानी बांधना है, सो धारणा हे ॥१॥ 
T लः--तत्र ग्रत्ययेकतानता ध्य।नम्‌ ॥ fü 
अथ:-उस ध्येय में, वृत्तियों का, समानाकार एक रस, सजातीय 
प्रवाह, ध्यान है ॥ २॥ | 
` Wq: qaq मात्र निर्मासं, स्वरूपशून्यमिव समाधि: ३४ 
 अर्थः-चह ध्यान ही, केवल अर्थ मात्र ध्येय के आकार से 
भासमान, आप स्वरुप रहित की न्याई “अर्थात्‌ भें ध्येय में समाधिस्थ 
हँ” इस अपनी भावना से रहित, बुद्धि की अवस्था, समाधि E ll 
भ लः_त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४ ॥ | 
अर्थ--धारणा ध्यान और समाध तीनों मिला कर संयम कह- 
| लाते हैं ॥-४ ॥ (आंखें dq करके बेठना ही संयम नहीं है, जेसे एक 
ध्यान का अभ्यास मानसी क्रिया सात्र होने से वेठ कर किया जाता Li 


wr P 
"j 


पैसे खड़े होकर भी हो सकता है, चित्त की दृढ़ qu आवश्यक € ॥) 






| भषेक है ॥ ५॥ ` 
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म्‌ लः-तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ u 
अर्थ:--उस संयम का गृद्दिता अर्थात्‌ ज्ञाता अहंकार में, ग्रहण 
अर्थात्‌ ज्ञान में और ग्राह्म अर्थात्‌ ज्ञेय विषय को लेकर, सवितर्क 
` निर्वितकोदि ८ अष्ट भूमियों में विनियोग अर्थात्‌ अभ्यास किया जाता 


tu. 

अन्यत्र लिखा है. किः--योग द्वारा यांग ज्ञातव्य E अर्थात 
अभ्यास से अनुभूत होता है, योग से योग प्रबृत्त होता है अर्थात्‌ 
अभ्यास से ही योग के मार्ग की परंपरा चलती हैं जो योगाभ्यास द्वारा 
| प्रमाद रहित होता है वह पुरुष दीशी काल तक योग में रमण करता हैं 
| अर्थात्‌ उसका सुख लेता WV ६॥ 
| म्‌लः- त्रयमन्तरङ्गं पूर्वभ्यः ॥ ७ ॥ 

अरथः यह तीनों धारणा ध्यान समाधि, यम नियमोदि पांचों 
साधनों से अन्तरङ्ग साधन है अर्थात्‌ सबीज संप्रज्ञात समाधि के समीप 
के साधन È I ७॥ | 

qq: तदपि वहिरंगं निर्वीजस्य || ८ ॥. 

TAG धारणादिक तीनों साधनों का समुदाय भी निर्वीज 
असप्रज्ञात समाधि का वहिरज्ञ साधन ED जो सबितक निर्वितर्क. 
आदिकों की संप्रज्ञात समाधि थी, वह सजीव कही थी, और उस के भी 
निरोध से परवेराग द्वारा प्राप्त निर्वीज समाधि कही थी सो केवल्य 
| रूप हे ॥ ८॥ T 
म लः_व्युत्थान निरोध संस्कारयो रभिभव maa 
६ निरोध क्षण चित्तान्वयो निरोध परिणामः ॥ ६॥ | 

: है  अथः--व्युत्थान संस्कार का तिरस्कार और निरोध संस्कार का 
भाब हुए निरोध युक्त क्षण से चित्त के सम्बंध वाला, चित्त का 
: Be. Ag परिणाम होता है॥ ६।। 
55 ATI मान्त वादिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ | 
' ` अर्थ--पूर्ण निरोध के demi से, उस निरुद्ध चित्त के dedo 


im "Mea 22 ebi x ! 
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i बाहितो रूप परिणाम होता हे (Sp ई'धन पड़ना बन्द 

evtl बन्द 
होकर, अभि शान्त होती चली जाती है इसी प्रकार वृत्तियों के क्षय होने : 
सस्कार अन्तर वाधित होते चले जाते हैं अर स्वरूप भूत शान्ति. ` 
'त होती जाती È) ॥। .१० I | 


. मूलः--स्वार्थतेकाग्रतयौः क्षयोदयौ चित्तस्यसमाधि 
qium: ॥ ११॥ | 
अथः:--सवां्थंता Sa उत्थान के क्षय होने पर और एकाग्रता 
उदय होने पर चित्त का समाधि परिणाम होता है ॥ ११॥ 
मूलः--शान्तोदितौ तुल्य प्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रता 
परिणामः ॥ १२ ॥ 
अथः:--शांन्त अर्थात्त भूतकाल और उदित अर्थात्‌ वर्तमान काल 
$ काल के संस्कारां के तुल्य होने पर अर्थात्‌ सजातीय प्रवाह 
तने पर चित्त का एकाग्रता परिणाम होता है॥ १२॥ | 
मूलः ` भूतेन्द्रियेषु धरम ‹ लक्षणावस्था परिणामा 
SIR H १३ H” B 
अर्थः-इस चित्त के परिणामग्रदर्शन से, भूत इन्द्रियों के धम 
: IRT (जैसे akar के घट कपालादिक हैं ऐसे ही | भूतां और इन्दर 
के काये परिणाम होते हैं) और लक्षण परिणाम (असे bo के 
भविष्यत वर्तमान कालीन होते हैं, ऐसे ही भूत इन्द्रियों के साम- 
S परिणाम होते हैं सो लक्षण परिणाम हैं) तथा अवस्था परिणाम 
| Ag की -नवीनता dua आदिक š ऐसो ही भूत और 5 
NTT की होती €) यह भी कह दिए गए É ॥१३॥ . | í 


| a Gre A 5 
भूलेः--शान्तो दिता व्यपदेश्य ` mal ng 
ama अर्थात्‌ भूत दित अर्थात्‌ भविष्यत और ब्यपदे = 
| जीत वतमान घर्मा में, अन्बंयी अर्थात्‌ एक समान add 3E« 2 
भी कहलाता है ॥ जैसे चित्त सर्वं अवस्था में' अन्वयी ab 
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S भ है यही त्रिकालज्ञता Š ॥ १६।। 


(. vo.) 


है ओर - सत्व रज - तमादिक उस- के धर्म हैं, ऐसे ही आत्मा घमा. 
हूं और कठ त्व भोकृत्व शुद्धाशुद्ध चित्त रूप धम.आरोप किये जाते | 
š ॥। ९४:॥ - - T Mo qo HA ¬ ५ ani? 
मूलः--क्रमोन्यल परिणामान्यत्वे:हेतुः e qua. .+: [i 
; अथः--क्रम का भेद परिणाम के भेदां में कारण है ॥ जेसे घट | 
की उत्पपत्ति से पहले भत्ति का पिरंड होता हैः पीछे घट होता हैः यह | 
TT के घट परिणाम में क्रम - सर्वदा . रहता हैँ इसी प्रकार घट के 
घरिणाम रूप कपालों में प्रथम घट पीछे कपाल यह क्रम सचंदा रहता 
है ॥ परिणाम के भेद'में यही क्रम का भेद सबंदा देतु है ॥ १५॥ | 
सूलः परिणाम त्रयसंयमादृतीतानांगत ज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 
अथः परिणाम, लक्षण परिणाम्‌ और अवस्था परिणाम | 
इन तीनों परिणामों में संयम करने से, भूत भविष्यत का ज्ञान होता | 


हैं ॥ (जसे कि; विचार किया कि वर्षा ऋतु के समय जब कीट qud 
में से नवीन मृत्तिका बाहर निकालते, हों तो वर्षा होने वाली होती है| 
अथवा मेंढक बहुत बोलते हां तो वर्षा का आगमन होता है || कितनेही 
चिन्हों से टुभिच्षका आराम ठीक ठीक अनुमान कर लिया जाता Š 
विन देख-कर-जान लिया जाता. हे कि देश में आपत्ति आवेगी जेसे 
क महाभारत के युद्ध से पूर-चित्ह देखे जाते थे: वे लिखे हैं, dad 
Te पिछली संसार की लुड़ाई में भी. देखे. जाते थे, जेसे सम्पूणं 
St ER. साथ-रोना. भीषण उलका. पात होना, इसी प्रकार. सृत्य के 
आगम. के NG RAZU मनुष्यों के.पूर्व: जन्म के वृतान्त A- 
तिष-से जान लिये-जाते.हेँ ओर स्वभाव लक्षण, आकृत्ति से, जान लिये 


> ^" जाते हें, स्वभाव ओर लक्षणों ओर- अवस्था के परिणाम चिचार में अब 


र 
Q 


all AA lrs 779 ono!) AA fi 


भी कुशल विद्वान देशों के भावी पतन और जागृति का अतुमाम कर 


मूलः शब्दार्थ ग्रत्ययानामि | | 
TA ` ; v ENA अत्ययाना ta तराध्यासातू सङ्कर WW . 
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| w: qS; अथ ओर, उनंसे जो: वृति ज्ञान दाता हैं इन तीनों 

के परस्पर के अध्यास से इनका संङ्कर थानी मेलं दोतां हें; उनके मिन्नर 

धमां में संयम से, सब प्राणियों (पत्ति आदिकों की) बाणी कां ज्ञानं 
होता Š ॥ (अभ्यास से वनवासी जातियों को कूकर Na पशु 
अर काग कोयल सयूरादि पत्तियां के भिन्न २ काल के भिन्न २ आकार 
के शब्दों के सुनते २ उनके भावों के जानने का ज्ञान हो जाता RIRS 
. मूलः-संस्कार साक्षात्करणात्‌ पूर्वं जाति ज्ञानम्‌ ॥ -१८॥ 
. अरथः- संस्कारों में संयम के. अभ्यास दोरा, संस्कारों का 


सातात्कारःकरने से WD जाति का ज्ञान होता EDU (जेसे किसी राजा 


की विशेष रुचि, अन्य सव ज्ञत्रियो के धर्मा से हट कर कृषी qeq 
वाणिज्य की ही ओर प्रवृत्त हो तो समझना चाहिए कि qq जन्म में 
यह किसी पुण्यात्मा वेश्य के. गुह में था॥ किसी अब्राह्मण: जाति के 


{वालक सें स्वभाविक शौच तप स्वाध्याय, . भक्ति आदिक साधनों की 
“ओर रुचि हो अन्य ख़ वर्णाश्रम धर्म की ओंर रुचि विशेष न हो तो 
; समभा जाता É कि पूर्व यह चालक किसी योगी वा तपस्वी के गृह में 
| होगा इत्यादिक सर्वत्र जान लेना ॥ 


टीकाः भगवान्‌ आवटय ने जेगीपव्य gin से पूछा कि इस 


| आयुष की अपेल्षा से प्रधान प्रकृति को वश फॅरना आर सन्तोषादि, 
सबसे उत्तम सुख कहे हैं. यह भी तो “सब दुःख रूप है” इस कथन 


के भीतर ही आगये'तो उत्तम सुख कैसा है ? भगवान्‌ ज 


> 


गीषव्य बोले 


कि विषय सुख की अपेक्षा से सन्तोष के सुख को उत्तम कहा था परन्तु 


|िभावंसरिशास में, घारणां ध्यान समाधि के अभ्यास से » y 


| SRI साज्षात्कारं करने से, पर चित्त कां ज्ञान दो जाता g p^ 


ga अपेक्षा से तो सन्तोप सुख भी दुःख रूप ही है, क्यों कि 


६ सत्व का एक धर्म सन्तोष भी हे, तीनों गुण बुद्धि के ही धर्म š x 
भरे तरिगुणंत्मक ज्ञान, देय कोटि में ही farel . ... 2७ 

` मूलः प्रत्ययस्य परचित्त ज्ञार्न SEN . TIT Tag 
अर्थः -ृत्ति ज्ञान में संयमं करने से, अर्थात्‌ š DM 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by. 


(28) 


बुद्धिमानों के लिये सहज है, मुख की आकृति के अनुसार पर चित्त के 
भाव जान लिये जाते हैं: उस से चित्त के स्वभाव का ज्ञान हो जाता 
है ॥ १६ I | | 

मूलः--न च तत्सालम्बनं तस्याविषयी भूतत्वात्‌ ।। २० ॥ 

Ig वह प्रत्यय भी आलंबन सहित नहीं हे अर्थात 
बिषय सहित नद्दी है उस विषय को, योगी के चित्त का विषय न होने 
से ॥ अर्थात्‌ प्रत्यय मात्र का ही, संयम अभ्यास और साक्षात्कार हाता 
है विषय का नहीं ॥ ug तात्पय्य हे. किं भाव को पहिचानने के अभ्यास 
से, विशेष विषय को छोड़ कर भाव. जान लियां जाता है. कि उत्तम है 
याकनि्ट हे, भाव अनुकूल है वा. प्रतिकूल है, इत्यादिक ज्ञान हो 
जाता है )॥ २० 

सूलः-कायरूपसंयमात्तद्‌ ग्राह्म शक्ति स्तंमे चक्षः प्रकाशा 
संप्रयोगे ऽन्तद्धांनम्‌ ॥ २१ | 


_ अर्थः-काय के रूप में duu से अर्थात्‌ रूप मात्र में घारणादिक. 
के अभ्यास से, रूप की ग्रहण होने योग्य शक्ति के स्तंभ यानी निरुद्ध 
हो जाने से चक्तु और प्रकाश का सम्बन्ध न होने से, अन्तर्धान हो 
जाता हे अर्थात्‌ नेत्रों से नहीं दीखता यद्यपि स्पश में आता है ।। इसी 
प्रकार स्पशे मात्र में संयम से स्पर्श में नहीं आता परन्तु दीखता है यह 
जानना चाहिये | तात्पर्यं यह दवै कि मानों किसी ने अपने रूप मात्र 
में संयम किया कि रूप मात्र से इतर विभाग युक्त मेरा अपना प्रथक : 
आकार किसी को दृष्टि गोचर नहो, sa qaq के ag हों जाने से उस 
— की भावना का प्रभाव अन्यों के चित्तां पर ऐसा पड़ जाता है कि .औरों 
OM के चित्त, उतने सात्रके अनुभव की स्वशक्ती को प्रगट नहीं कर सकते, . 
5 [याकि योगी के बलिं्ट चित्त से अन्य चित्त दब जाते है, इस लिये 
`. योगी का शरीर दिखाई न देगा॥ मन्त्र पढ़ के माड़ने से बिच्छू की | 
. पीड़ा की निवृत्ति तथां दांत की कोल देने से पीड़ा की निवृत्ति 
ijv OX 


' औरिज्म से पीड़ा की निवृत्ति बहुधा देखने में आती è aga. x 
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| 
ज्ञान लेना ॥ बहुत अमरोकी वाले H Ypnotism अभ्यास करते š n | 
मूलाः--सोपक्रमं निरुपक्रमंच कमं तत्संयमाद्परान्तज्ञान . | 
मरिष्टेभ्यो वा ॥ २२ ॥ | 
अथः--सोपक्रम अर्थात्‌ शीघ्र फल देने वाला और निरुपक्रम 
अर्थात्‌ देर में फल देने वाला कर्म होता हे, उसमें संयम से (अर्थात  ' 
अभ्यास द्वारा परख ओर साक्षात्कार प्राप्त करने से कि कौन कौन कर्म | 
शीघ्र वा देर में कैसा २ फल देने वाले हैं ऐसा जानने से) और सूचन 
करने वाले चिन्हों से भी; अपरान्त--ज्ञॉन, यानी मरण का ज्ञोन हो 
जाता E : | 
टीकाः--अपने करणोंके छिद्रों को रोक कर सुनने से शरीर के 

भीतर का शब्द (जसको अनाहत शब्द कहते हैं सो) न सुनाई पड़ 

अथवा नेत्र मू दने से कुछ भी ज्योति मान न दिखाई दे अथवा अक- 
| स्मात्त सृत पितरों को देखे अथवा अकस्मात स्वगे को देखे अथवा सिद्धो 

को देखे अथवा सब बिपरीत देखे तो जानना चाहिये कि मरण 

समीप है ॥ २२॥ ` 

मूलः- मेत्यादिपु वलानि ॥ २३ ॥ 2 
अथः;--मैत्री करुणा मुदिता इन तीनों में धारणा var समाधि 

फे Zç अभ्यास द्वारा संयस सिद्ध करने से, बल प्राप्त होते š ॥ (यह्‌ 

प्रत्यक्ष है कि जो पुरुष सुखियों के सुख को अपने ही समझंगा राग 
ET इया मत्सर आदि दोषों की निश्रति होने से वह सुखी जन भी 
| उससे सहानुभूति और उसके साथ आदर ws का पालन 
करेंगे, पुण्यवानों से मुदिता रखने से असूया दंभ गर्थादिक pe 
दोषों की अपने में से निवृत्ति होगी अपने पुस्योंकी भी 4 होगी 74 
अपना पुण्यात्मा होने में उत्साह बढ़ेगा, पुण्यबानों का उत्साह बढ CÀ 
| और उनकी अपने साथ सहानुभूति रहने से अपना बल बढ़ेगा॥ दे 
। दुखियों परं करुणा करने से अपने में से अभिमान से 
संभावना इत्यादिक दोष निवृत्त होंगे और दीन दुखियों के Kol 
प्राप्त होंगे जिससे उत्साह बल did की .बदधि होगी॥ इस हि: 
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Tu हो रहा है ॥ २५॥ 


` \ मूलः-मूवन ज्ञानं सूर्ये संयमात्‌ ॥ २६॥ 
0 madi संयम q सप्त. लोक का ज्ञान हो जाता È l 
Ta A per विद्वान विचाराभ्यास से सूर्य की. शक्तियों के गुण प्रभाव के 


( x9 ) 


की बुद्धि अवश्य सम्पादन करने के वास्ते अत्येक स्त्री पुरुष युवा बृद्ध 
को इन: तीनों गुणों:में संयम करना योग्य है ॥ २३ ॥ 


मूलः--बलेषु हस्ति बलादीनि ॥ २४ ॥ 
. . आर्थः--हस्ति गरुड़ादि बलों में संयम' से, हस्ति आदिक के वल 
प्राप्त होते हैं ॥ (सेन्डो राममूर््ति आदिकों ने संयम किया कि मोटरादिक 
को रोकने का सामथ्यं प्राप्त करेंगे, उस ,संयम के द्वारो लोहे की बड़ी 
asa के तोड़ने की शक्ति, हस्ती का पांव छाती पर रखने की शक्ति, 


छाती पर बड़ी शिलाओं को तुड़वाने- की शक्ति, मोटर अञ्जन के WD 


को रोकने की शक्ति इत्यादिक प्राप्त हुई ओर लोगों को द्रव्य लेकर 
दिखाई गहे और दिखाई sme U इसमें कोई आश्चयं नहीं रहा)२४। 
मूलः-वृत्यालोक न्यासात्‌ सूक्ष्म व्यवहित विग्रकृष्टज्ञानम्‌ २०, 

अर्थः अभ्यास में जो प्रबृत्ति उससे, साक्षात्कार द्वारा आलोक 
जो प्रकाश यानी ज्ञानानुभव है उसके maq से, अर्थात पड़ने से यानी 
परिक्षो ओर अनुभव से, सूम दूर ओर WS के विषयों का.ज्ञान हो 
जोता है | (प्रत्यक्ष बात हे कि भोतिक wf आदि और अध्यात्मिक 
चित्तादिक तथां अधिदेविक विद्युत आकाशांदिक विषयों में पुनः पुनः 
विचार से, मन्त्रों द्वारा और विषय के परमाणुओं की शक्तियों के बोध 
से, उनके भिन्न २ प्रयोगों द्वारा उनके उत्तम उपयोग से लाभ, और 
दुरुपयोग से हानि को जान कर, सूक्ष्म नेडे और दूर के विषयों के ज्ञान 
को आधुनिक भूत भौतिक विज्ञानी प्राप्त करते हैं ॥ वे लोग साइन्स 
के डाक्टर अर्थात्‌ भौतिक विज्ञान के आचार्य कहलाते हैं || मध्य काल 
में लुप्त हुई हुई विद्या का अब qua वालों के उद्योग से आविष्कार 


e C w . 


TA Aa चन्द्रलोक मङ्गल आदिक के लोकों की खोज करते. हैं. 
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U ‘WS y) 
रर आशा करते E कि वहां के समाचार ज्ञात होने. के लिये. वहां के 
लोगों से संसग की रीतियां प्राप्त की जायेंगी । भव की.तो यात्रा.विज्ञा 
नियों ने वायु यानों दौरा कर ही ली है)॥ २६ ll UE 

gada, तारा STE ज्ञान ॥ RO h 


AN , 4 


अर्थ:--चन्द्र में संयम से, तारांगण के चक्र का ज्ञान होता है ॥२७॥ 


सूंलः-श्रू वे तद्‌गति ज्ञानम्‌ ॥ २८॥ . . ' .. : 
.  अर्थः--ध्‌ $ संयम करने से तारों की गति का ज्ञान होता है॥ 
rs को साच्षात्कार करके ही पाश्चात्य विद्वान्‌, जल -यानों में. -रांत्री को 
` भी दिशाओं का ज्ञान प्राप्त करते हैं और जल यात्रा समाप्त करते हें It: 
Magnetic Compass JAF का दिशा सूचक यन्त्र आविष्कार 
किया हुआ है UU ः ONE: 
Ya AIA चक्र काय व्यूह ज्ञानम्‌ ॥ २६ ll 
अर्थ:--नामि चक्र भें संयम करने से ; काय उ्यूह (चक्र) का ° 
` 'ज्ञानःहोता है ॥ (नाभि में मांस अन्थी पिंडाकार E जिसको नाभी कमल 
कहते हैं चह संम्पूण नाड़ियों का केन्द्र हें यानी वहां सब के मुख मिलते 
. हैं और वे शिर में भी मिलते हैं ॥ नाभि में संयम से चित्त एकाम 
| सृत्तम हो कर, अन्य नाड़ियों के समुदाय के स्थान जो गुदा भेंढकं चक्र, 
` | हृदय कमल, भ्र St में आशा चक्र, मस्तिष्कं सें Wu इल कमल चक्र 
` | इत्यादिक हे उनका अनुभव होता है। और नाड़यों के मुख जो रोम 
` |चमे तक मिलते हैं उन सब की क्रिया कां ज्ञान हो जाता है जिससे 
| : ra ze : होती 
, अपने पर के रोगों की चिकित्सा में सुगंमता होती ED शतक शरीर 
' को चीर कर अध्ययन करने से डाक्टर इस ज्ञान को माप्त करते KIR 
.. ूलः_करठ gu क्षुत॒पिपासा निवृत्ति॥ ३० ॥ x 
_ | अथः-गले की हँसली के मध्य के गढ़े में ठोडी लगा फर आसन पर ०" 


Wes संयम करने से चित्त गकांग्र होकर भूख की और di E f 
| फे wi से प्यास की निवृत्ति हो जाती € ॥ ३० ll gn 
| «wmm जनाडियां ag ॥ ३१ ll हद 
|. मूलः_कूम नाड़ियां र्थयम्‌ ॥ š vb 
|. अथेः-छाती में एक कूमे लाम की नाड़ी दीत कै, 
` | करने से स्थिरता हो जाती दै । गर्दन नीचे करके ध्यान में . 
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चित्त स्थिर हो जाना स्वाभाविक है। ३१॥ 


qa: T ज्योतिषि सिद्ध दशनम्‌ ॥ ३२ I 

अर्थः-न्रह्म रंधर में, जहां शिर में गढा सा बालकों के इष्ट 
शआतो है उसमें ज्योति की भावना से संयम द्वारा सिद्धों का दर्शन होता 
हैं॥ (अभ्यासी इन संस्कारों को रख कर बेठता है कि मुझ को सिद्धों 
के दर्शन होंगे, तो अवश्य कुछ न कुछ आकार इष्ट गोचर होंगे अथवा 
भावना को इढ़ता से, अन्य नवीन जनों में सिद्धों के दर्शन होसकते हैं 
जैसे देवता प्रेत पितर आदिक मनुष्यकार होकर उसकी इच्छा पूर्ति 
की सामग्री प्राप्त कर देते हैं अथवा कोई स्वरगांदक का प्रलोभ देवें 
अथवा कायं करदे, परन्तु विशेषतः अभ्यासी अपने ही भ्रम से मोहित 
हुए देखे जाते हैं ))| RUN —— 
„५ मूलः-ग्रातिमाद्वा सर्वम्‌ ॥ ३३॥ 

अर्थः-अथवा तारक दिव्य साक्षिभाव वा तारक सन्त्र अर्थात्‌ | 
ओकार में संयम से अर्थात्‌ धारणा ध्यान समाधि द्वारा ॐ» के लच्यार्थ 

) परमात्मा के साक्षात्कार करने से, सब का ज्ञान हो जाता है॥ यह a 





ज्ञानियों की अनुभव सिद्ध है ओर झन्दोग्य उपनिषद में तथा अन्यत्र | 
भी एक के SIFT से सब के ज्ञान होने की प्रतिज्ञा है क्योंकि माएडूक्यो- 
: पनिषद्‌ में यह प्रथम मन्त्र : É “आओमित्येतदक्तरमिदंसवम ee 
अथात्‌ यह सब, MI इस एक अक्षर रूप हवै------इत्यादिक ॥ ३३ ॥ 
ER चित्त संवित्‌ ॥ ३४॥ ` i 
| — कमल में d करने से चित्त का साक्षात्कार" 
होता है I! चित्त की वृत्तियों पर इंष्टि ईड रखते रखते asss | 


^ 


— चित्त को जान जाता Š यह प्रत्यक्ष Edi ay) | | 

` \ KA पुरुषयो रत्यन्ता संकीरांयोः प्रत्ययाविशेषों | 

2 गः TRISTI, स्वार्थसंयमात्‌ पुरुष ज्ञानं ॥ 34 || | 
(an ? s अथः:--अत्यन्त भिन्न भिन्न अन्तः करण और पुरष के प्रत्यय 
* | कृता अथात्‌ अभेद्‌-ज्ञान भोग है, पुरुष के अर्थ होने से! | 
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(भोग पुरुप के ही अर्थ Š में पुरुष प्रथक gur Ë) ऐसे स्वार्थ में संयम 
से, प्रत्यय में खाता का साक्षात्कार होने से (अर्थात्‌ मैं इस भोग का 
ओर बुद्धि का दृष्टा हूँ sar हूँ ऐसे अनुभव होने से) पुरुष केखरूप | 
का ज्ञान होता है. “विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ विज्ञातारमरे केन. | 
बिज्ञानियात” यह बृहदारण्यक उपनिषद की श्रुति हैं; अर्थात्‌ जिस 
एक से सब को जानता हैं, उस विज्ञाता को किंस ज्ञाता से जाने किस 
उपाय से जाने, यानो, वह अन्य ज्ञान का अविषय स्वयं प्रकाश आत्मा 
पुरुष है ॥ ३५ ॥ TIS 
मूलः--ततः प्रातिभ श्रावण qaqta REA जायन्त IUS Gil 
अर्थः--पुरुष के साक्षात्कार से, दिव्य मन, दिव्य श्रोत्र, दिव्य 
त्वचा, दिव्य चक्षु, दिव्य रसना दिव्य गन्ध उतपन्न होते E ॥ NE. 
बदूगीता में कहा है कि जब सबं इन्द्रियों :से प्रकाश उदय हो या 
उनसे यथांबत ज्ञान होता हो तो समभना सत्व की वृद्धि हुईं ॥ सत्व 
से ज्ञान होता है) ॥ ३६॥ 
qq; समाधाबुपसगा exem सिद्धय २ D 
. अर्थः-चे दिव्यमनादिक, मोक्ष वाली, समाधी में Fin * : 
उत्थान काल में सिद्धियां होती हैं ॥ यदी पूष ३९ के सून म er is 
मूलः= वन्ध. कारण शेथिल्यात्‌ प्रचार संपदनाच्च INI 
श्रीरावेशः ॥ ३८ ।! oec I 
P PEE जो धर्माधमं हैं. उनके शिथिल यानी K3 
होने से, चित्त के विचरने के मार्ग वाली नाड़ियों के साक्षात्कार d 
से, स्वचित्त का पर शरीर में प्रवेश हो x 
अधिष्ठान रूप वहां भी प्रथम से ही विद्यमान A शेवा दे व 4 
प्रवेश सम्भव है जेसे देवता वा प्र त का आवेश | 
जान लेनो, परन्तु ढोंग रचना और श्रम जाल बहु pS 
जाता हे इसी के पूव, सूत्र १६ देखिये ॥ aed dise dj 
प्रल:--उदान जयानल१ङ कण्टकार्दिष्वसग 
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अथ:--उदान वायु में संयम द्वारा उसके जय से, जल कीचड़ 
कण्टक आदिकों में असंग हो जाता हे; वे उपद्रव इसको mW नहीं 
दे सकते स्पशं नहीं करते और उसका ऊर्ध्वगमन अर्थात्‌ ऊपर 
ही ऊपर गमन होता Š ॥ (शरीर की वाय वाह्य कुम्भक वा रेचक ET 
अत्यन्त हलकी होने से शरीर का आसन ऊपर को उठने को हो जातां 
हं यह सच किसी को अनुभव में आंसकता है इसी प्रकार संपूर्ण 
शरीर के वायू को निकाल-कर भीतर के आकाश को कुछ वायू रहित 


` A 


> a . A ० 
करने से शरीर का ऊपर उठना संभव Š जेसे वायू यान और आकाश 


में उड़ने.बाले गोले का होता है जिसके सहारे से भौतिक विज्ञान वाले 
उड़ते E तद्वत्‌ जान लेना) ।। ३६ ॥ 
मूलः-समान -जयाञ्ज्चलन्नम्‌ ॥ ४०.॥ 

- अथः--समान वायू को संयम द्वारां जीतने से शरीर का स्वेच्छा 
से उबलन हो जाता है ।। शारीर में पूरित संपूर्ण वायू के संघर्ष से अत्यन्त 
गमी उत्पन्न होने से अभ्यासी अत्यन्त ताप फे वश जलता है॥ इसमें 
सती का उदाहरण वा वियोगी, स्नेही का ever उचित है veli 

मूलः ओत्राकोशयो!-संवधः संयमाद्‌ दिव्यं शओत्रम्‌ ॥ ४१ ॥ 
` अथः ` श्रोत्रः और'आकाश के सम्बन्ध में संयम से (अर्थात 
एकाग्रता प्राप्त करनेःसे) दिव्य AT जाते EI (श्रवण की शक्ति 
बढ़ जाती है WT से GST शब्द दूर तक का सुनाई पड़ने लगता Ea 
वरा का ज्ञान हो जाता EID शारज्ञ बीणा आदिक S जो स्वर हैं 
उनको शीघ्र सीखने की क्षमता प्राप्त हो जातो है परन्तु बैसी सामग्री 
यंन्त्रादिक का आविष्कार ओर प्राप्ती का संयोग भी अवश्य संपादन. 
IU पड़ता Š ॥ जसे तार, टेलीफोन, आमोफ़ोन इत्यादिक नत्रों का. 
प्रयोग हैः तद्वत्‌ अन्यत्र भी जान लेना ॥ ४१ ॥ | 
VO AT कायाकाशयोः संवध damang तूलसमापत्तेश्चा 
aa 
| . AIR आकाश के संबंध में संयम से: और लंघु 
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` स्वरूप ( अर्थात्‌ पांचों भूतों के स्वरूप-सामान 


` अर्थात्‌ पीड़ित नहीं होता ( आज कल 


( v& ) 


तूल रुई (या. आकाश में उड़ते हुए परमाणु के बिचार से) उनमें संयस 
से आकाश गमन हाता हे (जसे. Ya वायु यानादि, देखो सूत्र ३८ | 
की व्याख्या) ॥ ४२.॥ 
`. मूलः--वहिरकल्पिता वृत्तिमहाविदेहा “ततः प्रकाशा वरण 
gas ४९ I rg Spo 
अर्थः--शरीर से बाहर, कल्पना रहित हुई अथात स्थिर कीहुई | 
aa, महा विदेहा धोरणा हैं, उससे बुद्धि WU के “अर्थान ज्ञान । 
इकने वाले तमोगुंण का anda है| ( तात्पयं यह e कि शरीर 
से बाहर किसी चमकदार काली विन्दु पर या काले पत्थर वाले 
अंगूठी. के नग पर अथवा चमकदार TAP सणि पर, “Aa 
का. अभ्यास wg करने से निद्रा का ओर आलस्य का नाश होता 


A तथा ज्ञान इन्ट्रियों की शक्ति प्रतिभाशाली हो जातो. है ) ॥ ४७३ ॥ 


मूलः- रूल स्वरूप सूकमान्वयार्थवत्व éa AMA ur 
अर्थ:-स्थूल ( अर्थात पंच भूतों के शदादि UN 
m MES मान्य जेसे आकाश की 
व्यापकतामें, अग्नि की उष्णता में ) सूहम ( अथात x तन्माता (न 
दि विंषय में ) अन्वयं ( अर्थात्‌ उनके सम्बन्ध में ) ar T 
उनके उपयोग ओर सार्थकता R) SU से ( Sa 
observation and. experiment Wa e SE 
यही सम्पूर्ण साइन्स यानी पाश्चात्य WIR : : 
जिससे यूरूप महान शक्ति शाली हो रहा ई ) 92 — 
` waq अणिमादि प्रादु्ावः,काय सपे स ` 


AAA EMG --: ' "d E 

qe अर्थ:--भूत जय से अणिमादि काम्राढुमा Te Mur 
imt अर्थात्‌ ररर के same क wa से eit 
है दिव्य मन इन्द्रिय "हेति e बैज्ञानिक . up, 4 
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आकारा में अप्रतिहत वेग से. उड़ते हैँ, वायु के वेग से रुकावट नहीं 
पाते, वायु गेस:( gases ) से कार्य लेते Eq Hydrogen Car- 
bonic acid gases ete. हाइद्रोजन आदि से काम लिया जाता š! 
अग्नि से जल से इन के सम्बन्ध से अञ्जन चलते हैं, बिजली 
उत्पन्न होती हूँ, बिना तार के समाचार पहुंचाये जाते E पानो में जल 
मर्न यानी नौकायें डूबी रहती हैं, अग्नि अस्त्रों से काम लिया जांता 
t TERI का काय लिया जाता है बड़ो बड़ो शक्ति शाली शिल्प के 
कायं होते हैं ओर सब भूतां के frati के उपाय साथ साथ É यह सब 
विज्ञान के आविष्कार हैं )॥ ४५ II 
Ta: = प बल ब्र संहननत्वानि काय सम्पत्‌ ॥ V II 
अर्थ:--दिव्य रूप, सोन्दयं, बल बजूवत्‌ इद्‌ अङ्गत 
सब काय सम्पत Š II ( यूरुप जापान अमरोका वालों ma 
बल . ( दीघे आयुष ) शरोर की. पुष्टि स्पष्ट देखने में आरही É ll राज 
के आश्रित विज्ञान के आविष्कारों से सब कृषिक तथा वणिक विदेशों 
में gef हैं, बिना राज्य की पूणं सहायता के भारत दरिद्रता और gi 
E q Em रोगो और दुखो है बहुधा जनता दुबंल, बुद्धि 
मर kal e देशों ™ 
) rem र रही है, और बच्चों की मृत्यु सर्व देशों से 
SEE स्वरूपा स्मिता न्वयार्थवत्व संयमा दिन्दिय 
जय; || ४७ || | 
qas, — अहण अर्थात्‌ इन्द्रियों की व्ृति, स्वरूप अर्थात उन के 
da व्यापार अस्मिता अर्थात अहंकार, अन्वय अर्थात सत्वांदि 
रुण से सम्बन्ध और अर्थत्व अर्थात्‌ भोगापवर्ग के वास्ते सप्रयोजनता 
है सब में, संयम से, इन्द्रियों को जय होता हैं. | आत्मिक बल के 
` द आत्म संयम योग सब विवेकियों को प्रसिद्ध है Il go Il 


- 


(ATT जबित्वं विकरणभावः प्रधान जयश्च ॥ ४८ ॥ 










TM XS 


ख. T— ; E 
uS इन्द्रिय 'जय से. मन के समान वेग, इन्द्रियों का 
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SANTE शक्ति लाभ, और प्रधान का जय होता Š I! ( अर्थात प्रकृति 
T. RN Nt is रहित रहता है )ll यहां तक ग्रहस्थ सकाम 

< विभूतियों और उनकी प्राप्ति के उपायों को कहा अब 
निष्काम योगी के लिये कैवल्य पद प्राप्ति-के वास्ते उसी संयम के 


OTR पुरुषान्यता ख्याति मात्रस्य सर्व भावाधि 
ITA सर्वे ज्ञातृत्वं च ॥ ve 


f अर्थः-सत्व जो बुद्धि उसके ओर पुरुष के विवेक क्‌ 
पुरुष ओर दृश्य के साक्षात्कांर मात्र वाले थोगो को ( मात्र A 
WRAT महण करना ) सब भावों की aa और सर्वता 
भप्त होती है॥ पुरुष सदा सत्व से यानी बुद्धि दृश्य वा प्रधान और 
उस के कायं संसार से भिन्न है। पुरुष सत्य है, असङ्ग हे, शुद्ध हे 
निर्विकार हैं अलिप्त है और सदा स्वरूप में स्थित है, उस से इतर 
दृश्य कल्पित अनात्मा अविद्या और उसका कार्य पुरुष के लिये था अब 
UN पुरुष को उसकी आवश्यकता नहीं है इस लिये पर वैराग से 
त्याज्य हे निरुद्ध करने योग्य है प्रशान्त वाही संस्कार मांत्र से ffr 
करने योग्य है ऐसा सात्तात्कार होने से पुरुष आप अपनी सम्पूणं 
अविद्या ओर उस के कार्य दृश्य का बाध करके उस को विपर्यय मात्र 
समझ कर अपनी कल्पनां और विकल्पों का आप अधिष्ठान रहता है 
आर सब दृश्य को अनात्मा दुःख हेय अशुचि झसत्य जान कर निरोध 


करके शोष आप < का अधिष्टान स्वरूप चिति शक्ति वा पुरुष अपने 


स्वरूप को केवल यानी frg d सममता है यह ही.सर्वज्ञता Š ४६ ॥ 
मलः _तद्वेराग्याद्‌पिं दोष वीजक्षाये कवल्यम्‌ ॥ d TEE 
अथे:--उस सघं के स्वामित्व और सर्वज्ञता में भी वैराग से ( किः 
भुझे इस चिन्तन की भी क्या आवश्यकता दै केवल चिति है सो Ls / 
दोष, के बीज ( अविद्या यानी वासना वा संस्कार ) का क्षय PII 
केवल्य प्राप्त होता है ॥ ४० ॥ ` Z 
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. ` टीकाः-पुरुष का संत्वादिगुणों से आत्यन्तिक वियोग होना 
केचल्य है, तब चिति शाक्ति पुरुष ही रंबरुप में स्थित है [| ( यंह वोत 
` विचार करने योग्य हे किं यदि qaq से इतर कल्पना दृश्य बुद्धि वा 
प्रधान गुणादि अथवाः उनका ` संयोग सत्य हो तो अकारण ही आंत्मां 
की असंगता शुद्धता मानना होगी इतना जानंलेने मात्र से किसी का 
कंवल्य नहीं: होगा क्योकि. सम्बन्ध छूटता नहीं दिखाई देता॥ यदि 
आत्मा पुरुष स्वरूप से केवल है ओर SAIA आगुन्तुक अविद्या जन्य 
है तब विवेक से अर्कबल्य अर्थात दृश्य और कल्पित संयोग सम्बंध 
को मिथ्या असत्य जानने से, शेष पुरुष, केवल्य भाव को ही प्राप्त 
दोगा, || विपयय ज्ञान वासना से नामंरूप आकार नानत्व और भोगा- 
दिक दृश्य दष्ट आते थे अव अविद्या रहित चिति शक्ति और शक्ति का 
चमत्कारिक विस्तार विचार गोचर होने से आपही पुरुष चिति है यही 

SIA है ) xe ॥ ` | : 
. मूलः-स्थान्युपमन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनरनिष्ट ग्रसं- 

गात्‌ ॥:५१॥ “dana 

.. अथ:->स्थानि अर्थात्‌ देवताओं के निमन्त्रण. से आसक्ति और 
) गावं नहीं करना, क्यों कि-- पुनः अनिष्ट का प्रसंग होगा ॥ अभ्यास छूट 
जावेगा.चित्त aga हो जावेगा यह अनिष्ट है ( मान. पूजा प्रतिष्ठा 
विभूतिः quiu सती सेवक आदि के रूप में ही-देवता इसका. पतन कराते 
Él सकाम पुरुष सदा लाभ बशा; दुखी होता है. इस लिये न्निष्कामः 


रहना..उचित है हे मूढता,से . अहंकार के वश होना उचित नहीं है यह: 


समाधि. में विघ्न: है) - . : 
5 टीका:--देवताओं के लोकिक जनता. के . रूप. में. अथवा. सती 
Naat के रूप में सन्मान पूजां विभूति अपंण द्वारा आकर्पण करने पर, 
AT होकर अहंकार गर्वादि को त्याग uga योगी ने यह 
ह करना चाहिये: ` ` WE hand oR 

(यार, संसार रूपी अंगारों में qud हुये, जन्म मरण अन्धकार 

` इए, मुझ योगीने किसी प्रकार Savage क्लेश और 
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अविद्या अन्धकार को नाश करने याला योग का दीपक जलाया है ॥ 
उस जान भकार वाले योग रूपी द्रीपक के यह. त्रण्णा-मूलक विषय- 
पदार्थ विरोधी हैं. यानी इसको बुझाने sm हैं, सो भला में जो 
विवेक ज्ञान प्रकाश को प्राप्त हुवा योगी हूँ मुझे इन से-क्या ? में क्यों 
इन त्रष्णा वाले . विषय भोगां से उगा. जाऊ ?॥-ददे देवता गणो 
सिद्धाणो ! आप का कल्याणो, यह्‌ स्वप्न के सरश मिथ्या भोग 
कुंपण जनों से प्राथनीय और उन दीन कृपण -जनों sr ग्राप्त होने वाले 
विषय, आप ही के पासः रहें, इस प्रकार निश्चित मति होकरः समाधि 
में ही भावना युक्त हो रहे, उन-में राग करके गर्वादिक- न करे || 
(अब देखिये यदि वे देवता. केवल इसके कल्पना या. भावना का ही 
काय न होते तो इसके चित्त में कहां से .आते, .बस ऐसी ही. प्रतिभा- 


सिक सत्ता योग के भाष्यकार व्यास भगवान को इष्य में sp है) । योग 


का सत वेद्‌ मत के अनुसार लगाना योग्य है. भ्रम में न.पड़ना चाहिए 
अन्यथा, शास्त्र प्रमाणिक हो जावेगा | ४१॥ . . ... soc 
`” शूलः-क्षण तत्कमयो: - संयमाद्विवेकजं ज्ञानप्र ५ ॥` AR ॥ 
. अर्थेः--क्तण ओर क्षण È क्रम में संयम' से. विवेकज ज्ञान 
अथात्‌ तारक ज्ञान होना है ॥ क्षण क्षण सोवधानताः पूर्वकः वृत्ति बृत्ति 
का साक्षी अपने स्वरूप पुरुष को. जांनतें- हुये (Prada रूपः साद्य के 
निरोध पूवक) विवेक sg आत्म' ज्ञान होता हे यह. भाव है) ll v2. I 
` मलः--जाति p TU नवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः 
Mn 
LN, लक्षण से; Ma एकी हुये हुये पदार्थों के 
भेद aa होने से, उस विवेक ज्ञान से, उनके y का. निश्चय Ç 
हो जाता है ॥ (विवेक जन्य ज्ञान. से यह निश्चय-होना. आवश्यक Y UR 
कि. बुद्धि इष्य का. इष्टा पुरुष चिति, शक्ति नित्य. असंग कूटस्थ हे, 
eq frasi रूप वद्द.ही.कचल्य R)I ५३॥. o 
. ` मूलः--तारक सर्व विषयं सवथा विषयमंक्रमंचेचि- 22 
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ज्ञानं ॥ '^9 ॥ a 
अथथ:--तारक ज्ञान अर्थात्‌ चिंति शक्ति पुरुष का स्वरूप कैवल्य 
ज्ञान, सब को विषय करने वाला (अर्थात्‌ सब का स्वामी वस्तुत: असंग) 
सकं प्रकार से विषयों को जानने वाला ( अर्थात्‌ विपर्यय विकल्प रूप 
- दृश्य का दृष्टा) ओर अकम अर्थात्‌ एक क्षण में सब का अहण करने 
चाला (अर्थात्‌ सबे भेद विनिमुक्त सब रूप में एक असँग पुरुष हूँ 
ऐसे, जानने वाला) होता है यह विवेकज ज्ञान है | : 
. टीका:--तारक का अर्थ है स्वयं प्रकाश ज्ञान जो किसी के उपदेश 
कथन का विषय नहीं है (अर्थात्‌ पुरुष का स्वरूप ज्ञान) ॥५७॥ 

म्‌ ल: सत्व पुरुषयोः शुद्धि साम्ये कैवल्यम || ०० II 
अर्थः-सत्व अर्थात्‌ बुद्धि और पुरुष की यानी दोनों की शुद्धि 
समता के होने से कवल्य ज्ञान होता है | ( विचार से आबिद्यक भेद 
हर्य की कल्पना के Pg होने से, बुद्धि का वाध होकर असद्‌ भाव 
. निश्चय होकर उसकी दष्टा चिति में एकता होतो है क्योंकि चिति से 
इतर ga रहा हो नहों, अशुद्धि sq विपर्यय की aR अधिष्ठान चिद्‌ 
रूपद्दी दै यही शुद्धि साम्य हे || एक अद्देत सत्‌ ही था इस भ्रति उप- 
दिष्ट ज्ञान से Z q कायं को बाणी का आरंभ नाम मात्र . सिद्ध होने से, 
सब सत्ता मात्र एक SZ त सत ही था हैं और रहेगा यह निश्चय शुद्धि 
साम्य ही AS ऐसा ज्ञातव्य हे यह छान्दोग्य उपनिषद में निर्णय किया 2) 


:-जब रज तम मल से रहित बुद्धि, पुरुष के साथ, अभेद : 


जान के अधिकार को प्राप्त होकर, क्लेश बीज की दग्घता होती है तब 
पुरुष के आगुन्तुक कल्पना रूप भोगों का अभाष हो जाता है यही शुद्धि 
) इसी अवस्था में कवल्य होता हैः | ईश्वर रूप हो अथवा अनीश्वर 
| ऐविवेकज ज्ञान का भागी हो वा दूसरा हीं कोई हो जिसके क्लेश के 
NGT अविद्या दध हो चुकी उसे फिर ज्ञान की अपेक्षा कुछ नहीं 
`. बुद्धि की शुद्धि द्वारा बह समाधि जन्य ऐश्वर्य, और ज्ञान से 

PERO हो जाता हे उसके निवृत्त होने पर पीछे अविद्यादिक 

SA Š, क्लेश के न रहने .से, कर्म. फल का अभाव हो 
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जाता है, भोग का अधिकार समाप्त हो जाता है और इस अवस्था में 
' | सत्वादि गुण फिर पुरुष के दृश्य हो कर नहीं स्थित रह सकते हें, वही 
II का PITA हू, तब पुरुष स्वरूप मात्र ज्योति अर्थात स्वयं प्रकाशा 
चिति अमल अर्थात्‌ अविद्यादि मल रहित असंग केवली रहता है ॥५५॥ 
तात्पर्य्य ( पूर्वोक्त तृतीय विभूति पाद्‌ के भी निरुपण में योग शास्त्र का 

सस्य, सकामता IL भोग लालसा की निवृत्ति पूर्वक विवेकज ज्ञोन 
द्वारा कवल्प परमपद में ही है यह निश्चय gati सिद्धों का दर्शन 
तथां भोग प्राप्ति विश्व रूप हें और se प्राप्ति में आवश्यक नहीं हैं 
प्राप्त हो जाचें तो अनादर के योग्य है तब विवेकज ज्ञान द्वारा कैवल्य 
मोक्ष होता है अन्यथा नहों होता ) ॥ इत्योम : 


| क्‍ 
| ode ps ( ६४ ) 
| 


S 





ॐ श्री मङ्गल मूर्तये नमः os 
"HAH quim rasi चतुथं पादः 





। अब चतुर्थे पाद में भी कुछ सिद्धियों का कारण निरूपण करके पीछे 
| कचल्य पद्‌ की प्राप्ति के कथन द्वोराम्र थ को समाप्त करते हें ॥ 


| 
म्‌ लः--जन्म औषधि मन्त्र तपः समाधि जाः सिद्धयः ॥ १ ॥ x 
अर्थः-जन्म से ही (पक्षियों के आकाश रमन वत्‌. 4 की À 
जलमझता वत्‌) औषधि से (पीडा रोग निवृत्ति वत्‌) सन्त्र रे 
( सपंदंश के विष की निवृत्ति बत्‌) तप से (राज्यादि x 
चत्‌) और समाधि से जन्य सिंद्धियाँ ( प्रति वन्धक की उः 
निमित्त से निवृत्ति होने पर ) प्राप्त होती EU ( अहल्या X 
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भाव की नित्रृत्ति नहुप के अजगर भाव AIA शास्त्र प्रसिद्ध 


हैं)॥ तात्पय यह समझना कि सब जीवों में जो कुञ्ज न कुछ विशेष 


सामथ्यं वालो सिद्धियां हैँ वे सत्र प्रथम की ama 


के फल हें, जिन सिद्धियां रूप फल का होना किसी न किसी निमित्त से 
प्रतिबद्ध था उन प्रतिबन्धको के निवृत्त होने पर, वे सिद्धियां चांहे पशु 
शरीर में वा पत्ती त्रियगादि शारीर में हूँ, वा मनुष्य शारीर में ही दष्ट 
उपाय से हों वा SIE का "es हों, प्रगट होती रहतो हें॥ इससे यह 
प्रसिद्ध हुआ कि सिद्धियां होना आत्मज्ञनी के लिये आत्म ज्ञान प्राप्ति में 
आवश्यक नहीं हैं न यह सिद्धियां ज्ञानी के लिये कुछ अपूब ता हैं न इन 
के बिना आत्म ज्ञान प्राप्ति में कुछ बाधा उपस्थित होती हे क्योंकि ज्ञान 
तो विचार के आधीन है और सिद्धियां तप रूप उपाय ओर क्रिया के 
आधीन हैं जो जेसा उपाय करता है वेसा फल पाता है यह वाल्मीकीय 
महारामायण में Hug कर दिया हे ॥ ) 


Ka AKAN परिणामः प्रकृत्यापूरात्‌॥ २॥ 


अथ--अक्ृति के सर्वाकार परिणाम से जात्यन्तर परिणाम होता | 


है (जसे मृत्तिका से घट, तूल से पट, इत्यादिक ) ॥ कारण के अवयवो 
का कायं के अवयवों में प्रवेशा होना प्रकृति का आपूर है ॥ २॥ 
मू लः_निमित्त मग्रयोजकं प्रकृतीनां वरणा भेद्स्तु ततः 
क्षेत्रिक बत्‌ 3 ॥ 
HESS --धर्मांधमांदि निमित्त, प्रकृतियों का sae नहीं E. 
TE के प्रतिवन्धक को निवृत्ति तो धर्माधर्मादि निमित्त से होती है, 
s किसान की प्रवृत्ति इतनी ही हैः कि मिट्टी को नाली के आकार 


xx निकाल कर फेंक दे, जल स्वयं नाली के आकार हो जाता È उस में 

` \ किसान प्रवतंक नहीं है इसी प्रकार धर्माधम निमित्त, प्रतिवम्धक की 

(SET द्वारा, प्रकृतियों के योनि आदिक परिणाम में प्रयोजक हे ॥ ३॥ 
CA म.लः-निर्माण चित्तान्यस्मिता मात्रात्‌ U 9 ॥ 
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| अथे.--योगी के रचे हुए चित्त ( कई शरीर को यदि धारण 


> We À 
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किया हो तां एक ही समय में ) उसके अहंकार से उत्पन्न होते हैं यथा 


( आचार्यो के अनुयायी )॥ ४॥ 
S| 


मूल प्रवृत्ति मेदे प्रयोजक चित्त मेक RE || ५ | 
2088 :--अनेक चित्ता के पत्ति के भेद का प्रेरक एक नायक 
चित्त योगी रचता है (जेसे समर्थ नेता आचायादिक होते € तद्वत्‌ )॥५॥ 
म,लः_तत्र॑ध्यान जमनाश्यम_॥ ६ ॥ 

_अथः-तत्र=उन चित्तां में से ॥ ध्यानजं अनाश्यं=्केवल समाधि 
वाला चित्त अनांश्य होता Š अर्थात मोक्ष प्रतिबंधक संसार बीज से 
रहित होता Š ISI i 
| मूलः_कमाशुङ्काङृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषां || ७ | 
|... अथः-योगी का Ag ms क्रम (पुण्य पाप रहित) होता 
हं अन्य अयोगियों का क्रम तीन प्रकार का (पुण्य वा पाप वां मिला 
इचा होता है) ॥ ७॥ 

म्‌लः-ततः तद्विपाकानु गुणानामेवाभिष्यक्तिर्वासनानां ue 
| ततः=उन त्रिविध कर्मो से ॥ तद्विपाकानुरुणांचासनानां अभि- 
| च्यक्तिः=उन कर्मो के फल (जाति आयू भोग) के अनुसार, वासनाओं 
। का उदय होता हें H ८ ॥ 
मलः--जाति देशकाल व्यवहिताना मप्यानन्तय्यं स्मृति 
संस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ | 
अर्थः-जाति देश और काल के भेद से वासनाओं का भी भेद 
होता है स्मृति और संस्कारों को एक रूप होने से॥ एक शरीर में सब 
योनियों के संस्कार रहते हैं जो पूव से संग्रहीत हैं उन ही से y योनी » À 
की अभिव्यक्ति होती हैं क्‍यों कि धर्माधर्म निमित्त से जैसी २ रुकावट/& 
दूर होती दवै वैसी २ फल प्रदान करने बाली योनी होती रहती हे ॥ rm 
. म्‌लः--तासा मनादित्रं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० NK 
अर्थः-उन वासनाओं की अनादि रूपतां है “मुझे सदा इ 
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दुःख कभी न हो ऐसी” आशीष अर्थात्‌ प्रार्थना को संदा वनी 
, रहने से ॥ १०॥ 


aa फलाश्रया लम्वनेः ada - 


तद्भावः H ११ ॥ 
अथ:-वांसनाओं के हेतु जो क्लेशादिक, तश फल जो जाति. 
आयू भोग तथा आश्रय जो चित्त और आलम्बन जो विषय इन के 
संचित होने से (इन चारों के एकत्र होने से वासना होती हें) इनका 
अभाव होने पर वासनाओं का अभाव हो जाता है UH ११॥ 
म्‌ लः_अतीतानागतं स्वरूपतो ऽस्त्यध्व भेदाद्व्माणाम_॥ १२ ॥ 


| 
| 
| 


अथं.-अतीत अनागत वस्तु स्वरूप से हांती है, धर्मा के अध्व, | 


अर्थात्‌ काल के भेद से। (नष्ट हुई वा होने वालीं वस्तु काय रूप से न 
सद्दी परन्तु स्वरूप से विद्यमान रहती है कहीं नहीं जा सकती हे, काल | 
भेद से धर्मो' की आकृति मात्र के भेद होते रहते हैं जसे पूव सृत्तिका । 
पीछे घट पीछे कपाल पीछे: परमाणु, सृतिका चूर्णं रूप से होकर पुनः | 

उसी प्रकार परिवतन मात्र होता हेः वस्तु रूप सृत्तिकादि कही नहीं 
जा सकते, ॥ १+ ॥ | | 
म्‌लः-ते व्यक्त सूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३॥ | 
अथ:- वे धमं -वतेमान में तो व्यक्त, ओर भूत भविष्यत काल . 
की दृष्टि से अव्यक्त, qaq रहते हुए तीनों गुणों का ही आकार हैं ॥१३॥ 
म्‌,लः-परिणामेकत्वाद्वस्तु तत्वम्‌ ॥ १४ ॥ | 
. अर्थः-परिणामों के एकत्व होने से वस्तु का स्वरूप बनता है | 
(जसे SET वस्तु होकर दिखाई देता हे परन्तु भिन्न २ प्रथक हुए केश | 
की दृष्टि से जूड़ा कुछ नहीं दिखाई देता हैं, तद्गत्‌ सर्वत्र अनात्म वर्ग 


5 


CA में जान लेना) H १४ ॥ 


x NIA साम्ये Pa भेदात्तयों विभक्तः पन्थाः ॥ १५ ॥ 
` L AT समान होने पर भी, चित्तां के भेद से उस बस्तु 
§ भित के जुदे २ मागे हैं । (SS एक ही स्त्री में भिन्न भिन्न Padi 
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के भेद से भिन्न २ भाव हैं qun सर्वत्र जानना) ज्ञानीको “सर्व खल्विदं 
नर्म” Š और वही अज्ञानी के लिए “तन्नामरूपाभ्यां व्याक्रियते” 
इति श्रतिः HU १४॥ 
T à चित्त तन्त्र Ë 
स:-न चक चित्त तन्त्र वस्तु तदप्रमाणकं तदा कि 

स्यात्‌ ॥ १६॥ 

४ थः-वस्तु एक चित्त के ही आधीन नहीं हे, वह बस्तु यदि 
(सुषुप्ति आदिक अवस्था में) अप्रमाशिक हो जावे, तब क्या होगा अर्थात 
कया वस्तु का अभाव हो जावेगा ? ॥ १६॥ 

म,लः-तदुपरागा पेक्षित्राच्चित्तस्यवस्तु पताज्ञतं ॥१७॥ 
अर्थः-चित्तस्य तद्‌ उपरागापेज्षित्वात्‌-चित्त को बस्तु के समाना- 

कारता की अपक्षा वाला हांने से ॥ वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌=्चस्तु ज्ञात होती 
ऑर अज्ञात 'होती हे ॥ (यदि चित्त विषयाकार हे तो वस्तु ज्ञात 
& नहीं हे तो अज्ञात É इससे चित का परिणामी होना सिद्ध हुआ)१७। 
"TA ज्ञाताश्चित्तवृत्तयस्तत्म परुपस्या परिः 


` णामित्वात्‌ ॥ eu 
अथ:-चित्त को वृत्तियां सदा ज्ञात होती हैं सदा उसके स्वामी ` 
पुरुष के अपरिणामी कूटस्थ होने से ॥ (इससे पुरुष को असङ्ग कूटस्थ 


कहा) ॥ १८॥ 


म्‌ ल:--न तत्स्वाभासं दश्यलात॥ १६ ॥ 

' अर्थः-वह चित्त स्वयं प्रकाश नहीं हे दृश्य रूप होने से । १६ ॥ 
Haq समये चोभयानवधारणम_॥ RI 

अथः-दो वृत्तिज्ञान एक काल में नहीं रह सकते 4 समय में 

दो चित्तों का या दो विषयों का अवधारण नहीं हो सकता है ॥ २० V d 

मु ल:--चित्तान्तरदृश्ये वुद्धि बुद्धे रति प्रसङ्गःरमृति सङ्करश्च IA 

अर्थः-यदि एक चित्त को दूसरा चित्त दृश्य मान लें: ह 

बुद्धि को दूसरी बुद्धि का विषय होने से अति प्रसंग दोष 

A 


ना 
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ओर स्मृतियों का सं ८र या मिश्रण हो जावेगा तथा बहुत संस्कारों का 
मिश्रण होने से यह ज्ञात न होगां कि कोन संस्कार किस बुद्धि के हैं यह 
दोष हैं । इस कथन का पिंछले पाइ के ७६ वें सूत्र से विरोध हे जिसमें 
परिचित ज्ञान सिद्धी कही E । 

यदि कोई कहे कि एक ही समय कई ज्ञान होते प्रतीत होते हैं 
तो उसका योगी उत्तर देते हूँ कि काल के अति सूक्ष्म भेद होने से भिन्न 
भिन्न चित्त और उनके प्रथक २ ज्ञान जुदा जुदा हें परन्तु जान नहां 
पड़ते हैं जेसे एक सूई एक काल में सौ कमल पत्तों का छेदन करती 
दष्ट आती है परन्तु सव का काल भिन्न भिन्न हैं दद्वत्‌ जान लेना। 
वेदान्त की दृष्टि से तो आविद्यक अध्यास की महिमा इतनी विचित्र है 
कि एक ही क्षण में इस सब अनन्त VIP की एक साथ कल्पना हो 
जाती है ओर क्षण में WE हो जाती E (इस लिए पूर्वोक्त योग की 
कल्पत्ता स्थूल व्यवहार को दृष्टि से हे) क्‍यों कि यदि संसार की स्थिती 
लगातार तीन क्षण भी मान लें तो संसार त्रिकाला बाध सत्य हो जावेगा 
मिथ्या न होगा इस लिए एक अधिष्ठान में अध्यस्त अनन्त वृत्ति ज्ञान 
. एक ज्ञण में ही हो सकते हैं यह वेदान्त का मत ED क्षण भर में ही 
दीघ काल का भ्रभ होता रहता है ॥ २१॥ 


Ta रभति संक्रमायास्तदाकारा पत्तौ ea 


संवदनम्‌. ॥ २२ ॥ 


= अथः-अपरिणामि चिति शक्ति के बुद्धि के समानाकार आरोप 
होने से अपनी सोग्य बुद्धि का ज्ञान होता है । 








AA टीका:-आचार्ये ने कहा हैः- ब्रह्म न पाताल में है न पहाड़ों 
LO ERU में, अन्धकार में न समुद्रों में हे जिसकीं गुहा में शाश्वत्‌ 
N Pu बुद्धि की बृत्ति E उसमें ही समान एक रस; वृत्ति वृत्ति 

| बिराजमान हैं ऐसा विद्वान जानते हैं ॥ २२ ॥ 


D L ` 


` `५-दृप्ट इष्योपरक्तं चित्त सर्वार्थम्‌ ॥ २३ ॥ 
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(यदि आरोप होना न मानें तो चिति शक्ति कूटस्थ न रहेगी) : 


- > LO 


To ———Á ——— — — ‘l - 
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अर्थः--दष्टा ओर. दृश्य दोनों से लिप्त चित्त विषया कार हो कर 
सव अर्था को भोगता; Š ॥ २३।। 
म्‌ ल:-तद्सांरूयेय वासन! भिश्चित्रमपिपरार्थं संहत्यकारि | 
त्वात्‌ H २४ ।। । | 
_अरथेः-बह चित्त, असंख्य वासनाओं से चित्रित भी, पुरुष के | 
चास्ते है, पुरुष से मिलकर कार्य का करता होने से ॥ २४ UI | 
म्‌ लः_विशेष दशिन आत्म भाव भावना विनिवृत्ति॥रण। | 
अर्थः--विशेष दशी को-अर्थात्‌ में कौन हूं, जगत कया है ऐसे 
जानने वाले ज्ञानी को आत्म रूप के यथाथ ज्ञान की भावना अर्थात्‌ 
जिज्ञासा, निवृत्त हो जाती हे यानी उस को आत्म ज्ञान हो जाता है C 
टीकाः जिस प्रकार वर्षा ऋतू में, घासके उगने से उस के बीज 
की विद्यमानता का अनुमान किया जाता E, इसी प्रकार मोक्ष माग में 
श्रवणसे, जिसके TATA खड़े होते हों ऑसूकी धारा बहती हो ऐसां 
दिखाई देने पर यह अनुमान होता है कि इस मनुष्यमें विशेष ज्ञान होने 
का मोक्ष भागी बीज पड़ा है जो शुभ कर्मो से उदय हुआ EOD ऐसे 
पुरुष को आत्म जिज्ञासा, स्वभाव से ही उत्पन्न हो जाती है क्‍योंकि उस 
का स्वभाव दोष Aga होतां है, जिस के जिज्ञासा की सहज 
निवृत्ति होने से यह स्वभाव कहा हे ॥ जिन्हों की पूर्व पक्ष में रुचि हो 
और निर्णय में अरुचि हो वहां आत्म जिज्ञासा “ में कौन था केसे था” 
बनी ही रहती है ओर वह तो विशेष दर्शो के ही निवृत्त होती दे, क्यों 
कि यह चित्त का ही विचित्र परिणाम है, पुरुष तो अविद्या के असत्य 
होने से शुद्ध है और चित्त के धर्म से असंग Š, इस वास्ते भी, कुशल 
विद्वान के आत्म जिज्ञासा की निवृत्ति हो जाती है II २५॥ D 
A A —dal विवेक fari केवल्य IPAR P ॥ रे š | 4 
अर्थ:--तब विवेक की ओर भुका हुआ KTI उद्देश्य E ॥ 
चित्त Qar है ॥ २६ ॥ प्रारञ्ध भोग कंसे होता Š qa Ka Y 
का यह समाधान È ॥ q 










, CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection: Digitized b 


(=) 
म त्ञ:--तच्छिद्र पु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥ २७॥ 
उस विवेक के मध्यवर्ती अवकाश वाले छिद्रों मं च्युत्थान सस्कारा 
से व्युत्थान रूप विपयंय वृत्तियां होती Š (इन से प्रारव्ध भोग होता 
टीका :--विवेक प्रत्यय की ओर झुके इये, सत्व पुरुष के विवेक 
ज्ञान मात्र के प्रवाह चाले चित्त के, बीच बीच में अवकाश रूप छिद्रों 
' में, बिज्ञातीय वृत्तियां भी, यह में हूँ मेरा हैं में जानता हूँ VK 
उद्य ERE कयां ? पूव संस्कारों से आये हुये भोग प्रद संस्कारों से वे 
अन्य वृत्तियां होती हैं । यह उत्तर EI 


म लुः- हानमेषां क्लेशवदुक्तं ॥ २८ ॥ 


अर्थः-इन व्युत्थान संस्कारों का नाश भी छु शों की न्याइ कहा ॥ 
टीकाः-जिस प्रकार क्लेश से दग्ध न होने वाली (शुद्ध) संस्कार 


रूप बीज भावना उगने में समथ नहों होती है इसी प्रकार जञानाग्नि. ' 


से दग्ध-बीज वाला पूवे संस्कार नहीं उगता है और ज्ञान के संस्कार 
| तो चित्त की अधिकार समाप्ति के अनुसार चतंते हैं, अर्थात्‌ चित्त के 
साथ सॉथ निवृत्ति हो जाती Ex 
विवेक वृत्ति की निच्छिद्रता के वास्ते, योगी का प्रयत्न प्रसंख्यान हे 
उस बात को निरूपण करते हैं :-- 
म ल:_प्रस'ख्याने प्यकुसीदस्य सर्वेथा विवेक र्यातेधम 
मेधः समाधिः ॥ २६ ॥ | 
-निरन्तर प्रसंख्यान में भी विरक्त चित्त हांने से, wl 
चिवेकख्याति होने से, धमे मेघ समाधि होती है ॥ (प्रणव के चिन्तन 
"^ से थक कर वा सोह, अहं ब्रह्मास्मि वृत्ति आदिक, अथवा साक्षिभाव में 
` )प्रावधानता के प्रयत्न से भी विरक्त होकर, चिति मात्र आत्मावस्थान 
ऐसे उसका नाम धम मेघ समाधि है) ॥ 
LA टीकाः-जव यह विद्वान प्रसंख्यांन में खेद रहित हुआ कुछ नहा 
5 ससे भी विरक्त होकर ada विवेकख्याति ही होती हे, 
7 X बीज के नाश होने से उस बिद्वांन के विजातीय प्रत्यय 
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| नहीं उदय होते हैँ वह स्वरूपावस्थान इसकी «धरम मेघ नामी समाधी 
^ होती हे॥ २६॥. E : 
| q q: qq: क्लेश कम निवृत्तिः ॥ ३५ ॥ 

IP ` भ्रथे-उसं धर्म मेश्र समाधि से अविद्योदिक क्लेश और शुक्ल 
॥ कष्ण मिश्रित कर्मा की निवृत्ति होती E ३०॥ 

टीकाः-उस धर्म TW के लाभ से मूल सहित अविद्यादि क्लेश 
कट जाते हैं, और पुण्यापुण्य कमो की राशी का, कारण अज्ञान सहित . 
| विनाश हो जाता है, क्लेश ओर कम निवृत्ति Els पर चिद्वा ( तीवितदशा 
| में ही मुक्त होता है, क्यों ? इस लिए कि Breda अकारण ही हुआ | 
— करता है, जिसका विपयय ज्ञीण हो चुका उसको, कुछ किसी प्रकार, 
i j . कभी जात हुआ नहीं दिखाई दे सकता है ॥ ३०॥ 
(o. Ka सर्वावरण मलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याञ्ज्ञेय 

menm ॥ ३१ ॥ 

अर्थृः-तब सवं आवरण मल से रहित, ज्ञान को अनन्त होने 
` S Sq अल्प हो जाता है अर्थात्‌ उस ज्ञान के EI अन्तभू त होने से 
| - प्रथक कुछ नहीं रहता É II ३१ ॥ 
: Sa क्लेश कर्म और आवरण से बिमुक्त ज्ञान अनन्त 
P. अर्थात्‌ नित्य परिपूर्ण स्वरूप हो जाता. Ë | तम से आवृत्त ज्ञान सत्व, | 
| रज. से प्रवृत्त हुआ, बस्तु को विषय करने को समर्थ होता है यानी _ 
| जानता है, परन्तु जव सर्वाबरण मल से रहित अमल होता É तब वह 
\  -अनन्त हो जाता दै, और तब शेय अल्प हो जाता हे अथात्‌ एथक कुछ 
| नहीं रह सकता है. और उसके अन्तरगत ही रहता है जसे आकाशसें _ 
। . चमकता हुआ खद्योत यानी जुग्नू रहता है. तद्वत ॥ ३१ 4 l 


म ल:-वतः कृतार्थानां RTA क्रम समासिगु णाम्‌ ॥ 
wee जिस घर्म मेघ समाधी से, गुणों को कृताशं हो 
| (सफल प्रयोजन, ज्ञान के अन्तर्गत होने से यानी भोग मोक्ष 
|^ होने से) गुणों के परिणाम 'क्रम की समाप्ति हो जाती हैं 
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तरंग वत्‌ वाधित हां जाते हैं) ॥ 39 [I | | | 
क्रम हे क यी होता द _ अथात्‌ पूर्व उत्तर; क्षण का नाम | | | 
d आर बह अपरान्त निर्माह्म है अर्थात्‌ परिणाम के उत्तर तश. ! 
SAR रहण होता है ॥ ३३.॥ 2 E 
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अटल स्थिति केबल्य मोत्ष है॥इत्योम॥ 5 रप में अत्यन T 


टीकाः-भोगापवर्रा r 6 ME ` | | 
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जाना EY ] 
हो उ।ना जैसे खप्न का इष्टा में होता है तद्वत) वह Sre i 
ed रूप j. 


अतिष्ठा है क्यों पुनः | | 
dug k पुच बुद्धि सत्व का .= TD Sa 

LAI रहती है, उसकी सबा. s ल. Ia, चिति शक्ति | 
Š ॥ इत्योम्‌ ॥ ३४ ॥ प में स्थिति केबल्य | 
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